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DANE OSOBY ZAKWALFIKOWANEJ DO PRZESZCZEPU SERCA:

Data kwalifikacji:

DANE KONTAKTOWE DO OSRODKA TRANSPLANTACYJNEGO:
Biuro Koordynacji Transplantacji

Slaskie Centrum Choréb Serca

ul. M. Sktodowskiej — Curie 9, 41-800 Zabrze

Tel./ faks: +48 32 37 33 722

Tel.: +48 3237 33 694, +48 32 37 33 857

E-mail: b.krol@sccs.pl

www.sccs.pl



DROGI PACIENCIE,

jesli czytasz ten tekst, oznacza to prawdopodobnie, ze zostates
zakwalifikowany do transplantacji serca. By¢ moze czujesz niepokdj,
lek, masz wiele pytan —to naturalne reakcje w takiej sytuacji. Bedziemy
starali sie, takie przy pomocy tej ksigzeczki, odpowiedzie¢ na
wszystkie Twoje watpliwosci, aby zapewnic Ci jak najwiekszy komfort
psychiczny i wspomdc w odpowiednim, Swiadomym przygotowaniu
Cie do operacji.
Jedna z najwazniejszych zasad, o ktdrych chcieliby$Smy abys$ pamietat
to ta, ze od tej chwili razem czuwamy nad Twoim stanem zdrowia
— dlatego tak wazne jest, aby$ byt znami w statym kontakcie,
informowat nas o swoim samopoczuciu, aktualnym stanie zdrowia,
ewentualnych niepokojgcych Cie objawach atakze o wszelkich
zmianach teleadresowych.

Niniejszy dzienniczek samokontroli zostat przygotowany specjalnie
z myslg o Tobie. Mamy nadzieje, ze utatwi Ci on codzienne, Swiadome
dbanie o siebie, przypomni o najwazniejszych zasadach w procesie
oczekiwania na przeszczep ipomoze na biezagco samodzielnie
kontrolowa¢ swdj stan zdrowia.

Zachecamy Cie serdecznie do skorzystania z tej ksigzeczki. Wierzymy, ze
dzieki niej mozesz jeszcze lepiej przygotowac sie do transplantacji serca.
Pamietaj, Ty takze masz duzy wptyw na swoje samopoczucie i aktualne
wyniki badan. Wtacz sie aktywnie do naszej walki o Twoje zdrowie!



10.

10 NAJWAZNIEJSZYCH ZASAD O KTORYCH WARTO
PAMIETAC

Regularnie mierz ci$nienie tetnicze i tetno.

Kontroluj swoja wage.

Waz sie codziennie rano, na czczo.

Rzu¢ lub ogranicz palenie; nie pij alkoholu.

Podpowiemy Ci, jak zerwac¢ z natogiem — pamietaj, nie jestes sam!
Woystarczy tylko chciec.

Zdrowo sie odzywiaj!

Stosuj diete lekkostrawng, bogatg w biatko; ogranicz spozycie soli
kuchennej; jedz duzo warzyw i owocow.

Pij minimum 2-2,5 litra ptynéw w ciggu doby.

Badz aktywny fizycznie!

W porozumieniu z lekarzem, ustal, jaka forma aktywnosci fizycznej
jest dla Ciebie najodpowiedniejsza — wazne, aby byta dla Ciebie
bezpieczna, sprawiata Ci przyjemnos¢, a takze aby byta wykonywana
systematycznie.

Wykonuj regularnie badania.

Mierz wskaznik INR raz w miesigcu w poradni rejonowej w miejscu
zamieszkania — utrzymuj go w przedziale 2-3! Kontroluj okresowo
poziom glikemii i poziom cholesterolu we krwi (zwtaszcza, jesli
wystepuje u Ciebie podejrzenie lub zdiagnozowano cukrzyce).
Systematycznie przyjmuj zalecone przez lekarza leki.

To warunek utrzymania optymalnego stanu Twojego zdrowia do
momentu transplantacji serca.

Wspétpracuj ze swoim lekarzem prowadzacym.

Wspdlnie znim wprowadzaj prozdrowotne zmiany w swoim
codziennym zyciu. Razem mozecie zdziata¢ wiecej!

Prowadz dzienniczek samokontroli i okazuj go przy kazdej wizycie
u lekarza.

Jesli masz jakiekolwiek pytania czy watpliwosci — zanotuj je na
ostatniej stronie niniejszej ksigzeczki; zadasz je lekarzowi przy okazji
nastepnego spotkania.



DBAIJ O SIEBIE!

= Strzez sie infekcji!

Ostabienie uktadu odpornosciowego na skutek zazywania lekéw
zwieksza wrazliwo$¢ na zakazenia, dlatego unikaj miejsc bedacych
potencjalnym zrédtem infekcji, w tym duzych skupisk ludzkich.

= Reaguj!

Jeslizauwazytes u siebie ponizsze objawy, niezwtocznie poinformujo tym
lekarza prowadzacego lub zgtos je koordynatorowi transplantacyjnemu:
o sptycony oddech podczas snu,

nocny kaszel,

zmeczenie po wykonaniu matego wysitku,

uczucie ociezatosci po positku, nietypowe uczucie ociezatosci po positku,
obrzek w okolicy kostek i podudzi,

przyrost wagi o 2-3 kg w ciggu 1-3 dni,

zmniejszona ilo$¢ wydalonego moczu (diurezy).

Oo0ooaoaod

POZWOL NAM ZADBAC O CIEBIE!

= Skontaktuj sie z osrodkiem transplantacyjnym w przypadku:

O wystgpienia objawéw moggcych sugerowac zaostrzenie choroby serca
lub pojawienie sie innego schorzenia sercowo-naczyniowego, takich
jak: ostabienie, obrzeki obwodowe, zmniejszenie tolerancji wysitku,
zaburzenia rytmu serca, stany goraczkowe niezwigzane z infekcja;

O wystgpienia innych niepokojgcych  objawdéw chorobowych,
niereagujagcych na leczenie zastosowane po konsultacji z lekarzem
rodzinnym w miejscu zamieszkania.

= Informuj nas o kazdej hospitalizacji!

Jesli zjakiego$ powodu trafisz nagle do szpitala (niekoniecznie
Z przyczyn sercowo-naczyniowych) pamietaj, aby ZAWSZE powiadomic
otym naszego koordynatora ds. transplantacji Slaskiego Centrum
Chordb Serca w Zabrzu (t: 32 / 37 33 694).

Chcemy wiedzie¢, co sie z Tobg dzieje, jak sie czujesz, jak Ci poméc.



= Zmiany w leczeniu konsultuj zawsze w lekarzem kardiologiem
Kazda zmiane w dotychczasowym leczeniu, potrzebe wprowadzenia
nowego leku konsultuj z prowadzgcym Cie lekarzem kardiologiem.
W przypadkach pilnych, jeslinie masz takiej mozliwosci, poradz sie lekarza
w miejscu zamieszkania lub zadzwon do osrodka transplantacyjnego.

= Informuj nas o kazdej zmianie w sposobie leczenia

Przekaz nam informacje o wszelkich zmianach w sposobie leczenia
i ewentualnych nowych zaleceniach lekarskich, tak, abysmy na biezgco
wiedzieli, jakie leczenie stosujesz.



ZGtOSZENIE DAWCY — PRZYGOTOWANIE DO TRANSPLANTACII

BADZ GOTOWY!

Pamietaj, ze w kazdej chwili, w dzien lub w nocy, moze nastgpic
zgtoszenie dawcy — dlatego badz zawsze przygotowany; pozwoli Ci to
unikng¢ dodatkowego, niepotrzebnego stresu.

Koordynator transplantacji moze zadzwoni¢ do Ciebie w kazdej chwili
z informacja, ze jest dla Ciebie dawca.

Zapyta cie:

O 0 samopoczucie,

O o aktualng wage,

0 o wskaznik INR (jesli masz zlecony lek przeciwkrzepliwe),

O czy nie masz cech infekcji.

Pamietaj: kazde zaczerwienienie skéry, wysypka, katar, kaszel
infekcyjny czy miesigczka jest czasowg dyskwalifikacja od wykonania
przeszczepu serca.

Od momentu rozmowy z koordynatorem do przyjazdu do Zabrza
masz okoto 60 minut. Przygotuj sie: spakuj najpotrzebniejsze rzeczy,
niezbedne podczas pobytu w szpitalu (wykaz najbardziej niezbednych
rzeczy znajdziesz na stronie nastepnej). W ciggu godziny przyjedzie po
Ciebie karetka, ktéra zawiezie Cie do Slaskiego Centrum Choréb Serca
w Zabrzu. Zostang wykonane ostatnie sprawdzajace badania — jesli nie
bedzie zadnych nowych przeciwwskazan, zostaniesz przewieziony na
blok operacyjny, celem wykonania transplantacji serca.

PAMIETAJ: WYBOR BIORCY NASTEPUJE NA PODSTAWIE ZGODNOSCI
GRUPY KRWI, WAGI | WZROSTU z PARAMETRAMI DAWCY!



WYKAZ NIEZBEDNYCH RZECZY DO ZABRANIA NA CZAS
HOSPITALIZACII:

Dokumenty:

o dowdd osobisty lub inny aktualny dokument tozsamosci
o dokument potwierdzajacy ubezpieczenie

o dokumentacja medyczna

Inne rzeczy:

0O pidzama lub koszula nocna - koniecznie rozpinana z przodu
(min. 2 komplety)

szlafrok

kapcie lub klapki

recznik (2 sztuki)

przybory toaletowe

sztuéce i kubek

przyjmowane aktualnie leki
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Kalendarium wizyt w poradni/ hospitalizacji

(wypetnia Pacjent)

Wizyta w poradni lub hospitalizacja

Osrodek

Data
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MOIJE WAi'NE PYTANIA | UWAGI
— DO WSPOLNEGO PRZEANALIZOWANIA
Z LEKARZEM PODCZAS NASTEPNEJ WIZYTY
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Fundacja

Slaskiego Centrum

Choréb Serca w Zabrzu
Status organizacji pozytku publicznego

www.fundacjasccs.pl

KRS 0000219230 WA & Z
Nasz adres: 1/3" /
Zabrze, ul. Wolnosci 182, o)
I pietro, lok. 42, 43, 44, 45 cdzizc

Powéz - warto pomagaé o=
- moze kiedys i Ty zostaniesz pacjentem

Fundacja Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu

od 2004 roku wspiera dziatalnosé Slaskiego Centrum Choréb Serca
w podnoszeniu jakosci i unowoczesnianiu metod diagnostyki

i leczenia chorob u 0s6b dorostych i dzieci poprzez:

e finansowanie zakupu sprzetu i aparatury medycznej

ratujacych zycie pacjentow

propagowanie wiedzy na temat transplantacji narzadow,

w tym serca i ptuc, ktére wykonywane sa od ponad 25 lat

w naszym szpitalu - akcja ,Tak dla Transplantacji”

wsparcie budowy modutu ‘C’ SCCS z Centrum Leczenia Ta\“d”
Mukowiscydozy i Transplantacji Pluc

promocja zdrowia i zdrowego, higienicznego trybu zycia

wsrod lokalnej spotecznosci

prowadzenie akcji ,Wszystkie dzieci sa nasze” na rzecz najmtodszych
pacjentow kardiochirurgicznych — Poduszka dla Maluszka,

wizyta Mikotaja w oddziatach, wyjazdy rehabilitacyjne.

Pomagajac szpitalowi upewnimy sig, ze doSwiadczeni przez choroby
pacjenci nie pozostang bez profesjonalnie Swiadczonej pomocy.
Wszyscy, ktérym nie jest obojetny los innych, ciezko pokrzywdzonych
przez zycie, moga wspomoc Fundacje darujac 1% swojego podatku
dochodowego lub wesprzec cele statutowe w dowolnym zakresie,
przekazujac Srodki pieniezne, w ramach darowizny lub sponsoringu,

na konto bankowe Fundacji: :’OJ szka
1aluszk




Slaskie Centrum
Chorob Serca

Nasz adres:
Zabrze, ul. M. Curie- Sktodowskiej 9

Jestesmy, aby ratowac,

leczyc, dawac nadzieje...
&°_
Illllllllllill
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Osrodek
referencyjny Ministerstwa Zdrowia,
Kardiologia, Kardiochirurgia,
Transplantacja serca i ptuc



