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Zupa mleczna z kaszkq mannq
300ml (BIA, GLU)

Kompot 300m|

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser zdfty 30g | Rosot z makaronem 400ml | Pomararicze Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | (BIA) (BIA, GLU, SEL) 1szt. Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15¢g (BIA) Kotlet schabowy Masto 15g (BIA)
E Pasta z wedliny 100g (SOJ) panierowany smazony 100g Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
8 Papryka 140g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40g (SOJ)
8 Satata 10g Puree ziemniaczane 200g Ogérek konserw. 150g (GOR)
< Zupa mleczna z kaszkq manng (BIA)
'LT_, 300ml (BIA, GLU) Buraczki gotowane 300g
) Kompot 300ml
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Twarozek Rosot z makaronem 400ml | Mus owocowy | Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) 40g (BIA) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 120g (GLU)
g(: Masto 15¢g (BIA) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
; Poledwica sopocka 40g (SOJ) 100g Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
(@) Pomidor b/s 140g Sos pietruszkowy 100ml Szynka drobiowa 40g (S0J)
E Safata 10g (BIA, GLU, SEL) Ogdrek zielony b/s 150g
5 Zupa mleczna z kaszkq mannq Puree ziemniaczane 200g
< 300ml (BIA, GLU) (BIA)
E Buraczki gotowane 300g
Q Kompot 300ml|

S Kawa zbozowa b/c 300ml| Ser z6tty 30g | Rosdt z makaronem 400ml | Maslanka Herbata b/c 300m|
E % \% (BIA, GLU) (BIA) (BIA, GLU, SEL) naturalna Chleb razowy 120g (GLU)
E 5 2| Chleb razowy 120g (GLU) Kotlet schabowy 1509 (BIA) Masto 15g (BIA)
J § 3| Masto 15g (BIA) panierowany smazony 100g Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
g E g Pasta z wedliny 100g (SOJ) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40g (S0J)
3 S uGi Papryka 140g Puree ziemniaczane 200g Ogorek konserw. 150g (GOR)
N 2 2| Safata 10g (BIA)

3 Buraczki gotowane 300g

Kompot b/c 300ml

§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, Ser 261ty 30g | Rosof z makaronem 400ml | Pomararicze Herbata 300ml
uU., GLU) (BIA) (BIA, GLU, SEL) Iszt. Chleb pszenny 120g (GLU)
N Chleb pszenny 120g (GLU) Kotlet schabowy Masto 15g (BIA)
Q Masto 15g (BIA) panierowany smazony 100g Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
8 Poledwica sopocka 40g (S0J) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40g (S0J)
e Papryka 140g Puree ziemniaczane 200g Ogdrek konserw. 150g (GOR)
§ Safata 10g (BIA)
B Zupa mleczna z kaszkq manng Buraczki gotowane 300g
>D< 300ml (BIA, GLU) Kompot 300ml
S
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, Twarozek Rosét z makaronem 400m| Pomararicze Herbata 300ml
E 5 GLU) 40g (BIA) (BIA, GLU, SEL) Iszt. Chleb pszenny 120g (GLU)
— X | Chleb pszenny 120g (GLU) Filet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
% % Masto 15g (BIA) 100g Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
§ u Pasta z wedliny 100g (SOJ) Sos pietruszkowy 100ml Szynka drobiowa 40g (SOJ)
) UN’ Papryka 140g (BIA, GLU, SEL) Ogérek konserw. 150g (GOR)
S D | Satata 109 Puree ziemniaczane 200g
= = Zupa mleczna z kaszkq manng (BIA)
% g 300ml (BIA, GLU) Buraczki gotowane 300g
< X Kompot 300ml
Q
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, Ser zofty 30g | Rosdt z makaronem 400ml | Maslanka Herbata 300ml
% GLU) (BIA) (BIA, GLU, SEL) naturalna Chleb pszenny 120g (GLU)
5 Chleb pszenny 120g (GLU) Kotlet schabowy 1509 (BIA) Masto 15g (BIA)
< Masto 15g (BIA) panierowany smazony 100g Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
8 Pasta z wedliny 100g (SOJ) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40g (S0J)
':( Poledwica sopocka 20g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g Ogdrek konserw. 150g (GOR)
O] Papryka 140g (BIA)
8 Satata 10g Buraczki gotowane 300g
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300ml (BIA, GLU)

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa fasolowa 400ml (SEL) | Banan 1szt. Herbata 300ml!
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | kanapkowy | Kopytka 300g (GLU, JAJ, Chleb pszenno-zytni 120g
= Masto 15¢g (BIA) smakowy BIA) (GLU)
S Galaretka drobiowa 60g (SEL) 40g (BIA) Sos pieczarkowy 200ml Masto 15g (BIA)
8 Szynka gotowana 20g (50J) (BIA, GLU) Twarozek (chudy) z ziotami 60g
8 Pomidor 140g Suréwka z tartej (BIA)
< Safata 10g marchewki i jabtka 300g Szynka drobiowa 40g (50))
E Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300ml Ogdrek zielony 150g
) 300ml (BIA, GLU)
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa ziemniaczana 400ml| Banan 1szt. Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) kanapkowy | (BIA, SEL) Chleb pszenny 120g
§ Masto 15g (BIA) smakowy Kopytka 300g (GLU, JAJ, (GLU)
; Galaretka drobiowa 60g 40g (BIA) BIA) Masto 15¢g (BIA)
(@) (SEL) Sos owocowy 200ml (BIA) Twarozek (chudy) z ziotami 60g
E Szynka gotowana 20g (S0J) Suréwka z tartej (BIA)
$ Pomidor b/s 140g marchewki i jabtka 300g Szynka drobiowa 40g (S0J)
= Satata 10g Kompot 300ml Ogorek zielony b/s 150g
W Zupa mleczna z pt. owsianymi
a 300ml (BIA, GLU)
3 Kawa zbozowa b/c 300ml| Serek Zupa fasolowa 400ml (SEL) | Kefir 150g Herbata b/c 300ml|
E % % (BIA, GLU) kanapkowy | Kopytka 300g (GLU, JAJ, (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
2 3 2| Chleb razowy 120g (GLU) smakowy BIA) Masto 15g (BIA)
g § S| Masto 15g (BIA) 40g (BIA) Sos pieczarkowy 200ml Twarozek (chudy) z ziotami 60g
E E % Galaretka drobiowa 60g (SEL) (BIA, GLU) (BIA)
8 S § Szynka gotowana 20g (S0OJ) Suréwka z tartej Szynka drobiowa 40g (S0J)
N 2 | Pomidor 140g marchewki i jabtka 300g Ogdrek zielony 150g
S | Satata 109 Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa fasolowa 400ml (SEL) | Banan 1szt. Herbata 300ml
t.)_l Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | kanapkowy | Kopytka 300g (GLU, JAJ, Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) smakowy BIA) Masto 15g (BIA)
g Galaretka drobiowa 60g (SEL) 40g (BIA) Sos owocowy 200ml (BIA) Twarozek (chudy) z ziotami 60g
[G) Szynka gotowana 20g (S0OJ) Suréwka z tartej (BIA)
ey Pomidor 140g marchewki i jabtka 300g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
§ Satata 10g Kompot 300ml Ogdrek zielony 150g
B Zupa mleczna z pt. owsianymi
< 300ml (BIA, GLU)
S
s Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa fasolowa 400ml (SEL) | Banan 1szt. Herbata 300ml
ﬁ 5 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | kanapkowy | Kopytka 300g (GLU, JAJ, Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
o > | Masto 15g (BIA) smakowy BIA) Masto 15g (BIA)
= % Galaretka drobiowa 60g (SEL) 40g (BIA) Sos pieczarkowy 200ml Twarozek (chudy) z ziotami 60g
§ U Szynka gotowana 20g (SOJ) (BIA, GLU) (BIA)
() u Pomidor 140g Suréwka z tartej Szynka drobiowa 40g (SOJ)
6‘ 3 Satata 10g marchewki i jabtka 300g Ogdrek zielony 150g
E " Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300ml
g < | 300mi (BIA, GLU)
¥ ¥
Qo
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa fasolowa 400ml (SEL) | Kefir 150g Herbata 300ml|
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | kanapkowy | Kopytka 300g (GLU, JAJ, (BIA) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
5 Masto 15g (BIA) smakowy BIA) Masto 15g (BIA)
< Galaretka drobiowa 60g (SEL) 40g (BIA) Sos pieczarkowy 200ml Twarozek (chudy) z ziotami 60g
8 Szynka gotowana 40g (50J) (BIA, GLU) (BIA)
':( Pomidor 140g Suréwka z tartej Szynka drobiowa 40g (SOJ)
O Satata 10g marchewki i jabtka 300g Ogorek zielony 150g
nO; Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300m|
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(BIA, GLU, JAJ)

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Zupa kapusniak 400ml Jogurt Herbata 300ml
eb pszenno-zytni 120g wieprzowa , owocowy 150g eb pszenno-zytni 120g
% Chleb 7ytni 120g (GLU) 1 (GLU, SEL) 150g| Chleb zytni 120g (GLU)
= Masto 15¢g (BIA) 30g (S0J) Makaron z sosem boloriskim| (BIA) Masto 15g (BIA)
S Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) duszony 300g (GLU, SEL) (w Paprykarz 80g (RYB)
8 Pomidor 140g tym 100g miesa Szynka drobiowa 40g (S0J)
8 Satata 10g drobiowego) Ogérek kiszony 150g
< Zupa mleczna z zacierkq 300m/ Brokuty gotowane 150g
S (BIA, GLU, JAJ) Kompot 300m/
a
<Z( Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Zupa grysikowa 400ml Jogurt Herbata 300ml!
S Chleb pszenny 120g (GLU) wieprzowa (GLU, SEL) owocowy 150g | Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) 30g (S0J) Makaron z sosem miesno- (BIA) Masto 15g (BIA)
; Pasat z biatek 100g (JAJ) warzywnym duszony 300g Pasta z ryby gotowanej 80g (RYB)
o Pomidor b/s 140g (GLU, SEL) (w tym 200g Szynka drobiowa 40g (S0J)
E Satata 10g warzyw w sosie) Ogdrek zielony b/s 150g
$ Zupa mleczna z zacierkq 300ml Kompot 300m|
< (BIA, GLU, JAJ)
W
Q
§ Kawa zbozowa b/c 300ml| Szynka Zupa kapusniak 400ml| Skyr naturalny | Herbata b/c 300ml|
Sz E (BIA, GLU) wieprzowa (GLU, SEL) 150g (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
u% 3 2| Chleb razowy 120g (GLU) 30g (50J) Makaron z sosem boloriskim Masto 15g (BIA)
D] § S| Masto 159 (BIA) duszony 300g (GLU, SEL) Paprykarz 80g (RYB)
;2(: E % Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) Brokuty gotowane 150g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
S 3 ﬁ Pomidor 140g Kompot b/c 300ml Ogorek kiszony 150g
N = 2| Safata 10g
<

§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Zupa kapusniak 400m| Jogurt Herbata 300ml
uU.l Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) wieprzowa (GLU, SEL) owocowy 150g | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) 30g (S0J) Makaron z sosem boloriskim| (BIA) Masto 15g (BIA)
g Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) duszony 300g (GLU, SEL) Paprykarz 80g (RYB)
® Pomidor 140g Brokuty gotowane 150g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
e Safata 10g Kompot 300ml Ogorek kiszony 150g
§ Zupa mleczna z zacierkq 300ml
B (BIA, GLU, JAJ)
X
=)
S

y Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Zupa kapusniak 400m| Jogurt Herbata 300ml
=
E I | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) wieprzowa (GLU, SEL) owocowy 150g| Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
m g Masto 15¢g (BIA) 30g (50J) Makaron z sosem miesno- (BIA) Masto 15g (BIA)
= % Pasat z biatek 100g (JAJ) warzywnym duszony 300g Paprykarz 80g (RYB)
§ u Pomidor 140g (GLU, SEL) (w tym 200g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
(o) UN’ Satata 10g warzyw w sosie) Ogérek kiszony 150g
6' 3 Zupa mleczna z zacierkq 300ml Kompot 300ml
£ = | (BIA, GLU, JAJ)
S
e«
Q
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Zupa kapusniak 400m| Jogurt Herbata 300ml

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, wieprzowa LU, SEL, owocowy 150g eb pszenno-zytni 120g (GLU,

% hleb (GLU) i (GLU, SEL) Og| Chleb zytni 120g (GLU)
5 Masto 15g (BIA) 30g (50J) Makaron z sosem boloriskim| (BIA) Masto 15g (BIA)
< Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) duszony 350g (GLU, SEL) Paprykarz 80g (RYB)
8 Szynka drobiowa 20g (SOJ) Brokuty gotowane 150g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
':( Pomidor 140g Kompot 300m| Ogérek kiszony 150g
8 Satata 10g
@ Zupa mleczna z zacierkqg 300m/
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Zupa mleczna z pt.
Jjeczmiennymi 300ml (BIA,
GLU)

< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa 30g | 400ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
< Butka maslana 60g (GLU, BIA) (S0J) Piers z kurczaka duszona w Masto 15g (BIA)
X Masto 15g (BIA) sosie koperkowym Szynka wiejska 40g (SOJ)
‘é’ Pasta twarogowa ze 100g/100ml (SEL) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
8 szczypiorkiem (twardg chudy) Ziemniaki gotowane 200g Majonez 10g (JAJ, GOR)
< 100g (BIA) Czerwona kapusta duszona Ogoérek zielony 1509
5 Pomidor 140g 3009
a Satata 10g Kompot 300ml|

Zupa mleczna z pt.

Jjeczmiennymi 300ml (BIA,

GLU)
< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z ryzem Maslanka Herbata 300ml
§ Masto 15g (BIA) drobiowa 30g | 400ml (BIA, SEL) owocowa Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Chleb pszenny 60g (GLU) (s0J) Piers z kurczaka gotowana 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
b} Butka maslana 60g (GLU, BIA) 100g Szynka wiejska 40g (SOJ)
(@) Serek twarogowy waniliowy 100g Sos koperkowy 100ml (BIA, Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
E (BIA) GLU, SEL) Ogdrek zielony b/s 150g
3 Mus jabtkowy 100g Ziemniaki gotowane 200g
< Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Bukiet jarzyn gotowanych
5 300ml (BIA, GLU) 3009
aQ Kompot 300m|

§ Kakao b/c 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z ryzem Maslanka Herbata b/c 300ml|
E z \g Chleb razowy 60g (GLU) drobiowa 30g | 400ml (BIA, SEL) naturalna Chleb razowy 120g (GLU)
z § 2| Butka grahamka 60g (GLU) (s0J) Piers z kurczaka duszona w 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
g § S| Masto 159 (BIA) sosie koperkowym Szynka wiejska 40g (SOJ)
E E % Pasta twarogowa ze 100g/100ml (SEL) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
8 3 ﬁ szczypiorkiem 100g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Majonez 10g (JAJ, GOR)
N § 2| Pomidor 140g Czerwona kapusta duszona Ogdrek zielony 150g
3 Safata 10g 300g
Kompot b/c 300ml

§ Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 1 szt. Herbata 300ml
uU., Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa 30g | 400ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Butka maslana 60g (GLU, BIA) (S0J) Piers z kurczaka duszona Masto 15g (BIA)
Q Masto 15g (BIA) w sosie koperkowym Szynka wiejska 40g (SOJ)
8 Serek twarogowy waniliowy 100g 100g/100ml (SEL) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
ey (BIA) Ziemniaki gotowane Ogorek zielony 150g
§ Mus jabtkowy 100g 200g
B Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Czerwona kapusta
x 300ml (BIA, GLU) duszona 300g
g Kompot 300m|
= Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 1szt. Herbata 300ml
§ 5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa 30g | 400ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
) X | Butka grahamka 60g (GLU, BIA) (soJ) Piers z kurczaka duszona w Masto 15g (BIA)
= % Masto 15g (BIA) sosie koperkowym Szynka wiejska 40g (SOJ)
§ u Pasta twarogowa ze 100g/100ml (SEL) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
) u szczypiorkiem 100g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Ogorek zielony 150g
6‘ D | Pomidor 140g Czerwona kapusta duszona
& & | safata 10g 3009
% S | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kompot 300ml|
< X | 300ml (BIA, GLU)
Qo
< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z ryzem Maslanka Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa 30g | 400ml (BIA, SEL) owocowa Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
f Butka grahamka 60g (GLU, BIA) (s0J) Piers z kurczaka duszona w 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
< Masto 15g (BIA) sosie koperkowym Szynka wiejska 40g (SOJ)
g Pasta twarogowa ze 100g/100ml (SEL) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
':( szczypiorkiem 100g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Majonez 10g (JAJ, GOR)
) Szynka wiejska 20g (SOJ) Czerwona kapusta duszona Ogdrek zielony 150g
R Pomidor 140g 300g

Satata 10g Kompot 300ml|
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Zupa mleczna z pf.
kukurydzianymi 300ml (BIA)

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser z6tty 30g | Krupnik z kaszqg jeczmiennq | Mandarynki Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | (BIA) 400ml (GLU, SEL) 2szt. Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15g (BIA) Stek wieprzowy z cebulkq Masto 15g (BIA)
=X Poledwica sopocka 40g (SOJ) smazony 100g (GLU) Dzem 50g ‘
8 Satatka makarf)m')wa z. wedling, Ziemniaki gotowane 200g Szynll<a drobiowa 40g (50J)
8 kukurydzg, ogdrkiem kiszonym, Buraczki gotowane 300g Pomidor 150g
majonezem i koperkiem 150g
= Kompot 300m|
0 (JAJ, GOR)
) Zupa mleczna z pf.
kukurydzianymi 300ml (BIA)
<Z( Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Krupnik z kaszq jeczmienng | Soczek Herbata 300ml!
S Chleb pszenny 120g (GLU) kanapkowy | 400ml (GLU, SEL) owocowy Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) smakowy Pulpet drobiowy duszony przecierowy Masto 15g (BIA)
; Poledwica sopocka 40g (SOJ) 40g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Dzem 50g
g Satatka makaronowa z wedling, Sos pomidorowy 100ml Szynka drobiowa 40g (SOJ)
2 ogork/e.m b/s, majonezem i Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 150g
$ koperkiem 150g (JAJ, GOR) .
Buraczki gotowane 300g
<< Zupa mleczna z pt. P + 300m]
'LT_, kukurydzianymi 300ml (BIA) ompo
Q
§ Kawa zbozowa b/c 300ml| Ser 261ty 30g | Krupnik z kaszq jeczmienng | Kefir 150g Herbata b/c 300ml|
2 2 3| (BIA GLU) (BIA) 400m! (GLU, SEL) (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
z 5 2| Chleb razowy 120g (GLU) Stek wieprzowy z cebulkq Masto 15g (BIA)
8 2 §| Masto 15g (BIA) smazony 100g (GLU) Serek wiejski 60g (BIA)
E E % Poledwica sopocka 40g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Szynka drobiowa 40g (S0))
3 S Eul Satatka makaronowa z wedling, Buraczki gotowane 300g Pomidor 150g
N E 2| kukurydzq, ogérkiem kiszonym, Kompot b/c 300ml
3 majonezem i koperkiem 150g
(JAJ, GOR)
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser z6fty 30g | Krupnik z kaszqg jeczmienng | Mandarynki Herbata 300ml
UU-I Chleb pszenny 120g (GLU) (BIA) 400ml (GLU, SEL) 2szt. Chleb pszenny 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) Stek wieprzowy z cebulkg Masto 15g (BIA)
g Poledwica sopocka 40g (SOJ) smazony 100g (GLU) Dzem 50g
® Satatka makaronowa z wedling, Sos pomidorowy 100ml Szynka drobiowa 40g (SOJ)
e kukurydzg, ogorkiem kiszonym, Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 150g
§ majonezem i koperkiem 150g Buraczki gotowane 300g
B (JAJ, GOR) Kompot 300ml
x Zupa mleczna z pt.
ukurydzianymi ml (B
S | kukurydzianymi 300mi (BIA)
s Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Krupnik z kaszq jeczmienng | Mandarynki Herbata 300ml
ﬁ 5 Chleb pszenny 120g (GLU) kanapkowy | 400ml (GLU, SEL) 2szt. Chleb pszenny 120g (GLU)
RS Masto 15g (BIA) smakowy Pulpet drobiowy duszony Masto 15g (BIA)
= % Poledwica sopocka 40g (S0J) 40g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Dzem 50g
§ U Satatka makaronowa z wedling, Sos pomidorowy 100ml Szynka drobiowa 40g (SOJ)
) u kukurydzg, ogdrkiem kiszonym, Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 150g
3 2 | majonezem i koperkiem 150g Buraczki gotowane 300g
= =~ | (JAJ, GOR) Kompot 300m!
% < | Zupa mleczna z pt.
< X | kukurydzianymi 300ml (BIA)
Qo
NS Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser zofty 30g| Krupnik z kaszq jeczmienng | Kefir 150g Herbata 300ml
% Chleb pszenny 120g (GLU) (BIA) 400ml (GLU, SEL) (BIA) Chleb pszenny 120g (GLU)
X Masto 15g (BIA) Stek wieprzowy z cebulkg Masto 15g (BIA)
< Poledwica sopocka 60g (SOJ) smazony 130g (GLU) Dzem 50g
8 Satatka makaronowa z wedling, Sos pomidorowy 100m| Szynka drobiowa 40g (S0J)
':( kukurydzg, ogdrkiem kiszonym, Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 150g
8 majonezem i koperkiem 150g Buraczki gotowane 300g
@ (JAJ, GOR) Kompot 300ml




2026-03-13 pigtek

Zupa mleczna kaszkq manng 300ml
(BIA, GLU)

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400ml Gruszka 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15g (BIA) 30g (S0J) | Ryba panierowana smazona Masto 15g (BIA)
S Serek homogenizowany smakowy 100g (RYB, GLU, JAJ) Hummus 80g (ZIA)
8 150g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Szynka gotowana 40g (SOJ)
8 Papryka 140g Suréwka z kiszonej kapusty i Pomidor 140g
< Satata 10g marchewki 300g Satata 10g
L‘_, Zupa mleczna kaszkq manng 300ml Kompot 300ml|
a (BIA, GLU)
< Kawa zbozowa 300ml| (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400ml Jogurt Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) naturalny Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) 30g (SOJ) | Ryba gotowana 100g (RYB) | 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
; Serek homogenizowany smakowy Sos jarzynowy 100ml Twarozek chudy 60g (BIA)
(@) 150g (BIA) (GLU, SEL) Szynka gotowana 40g (SO)J)
E Pomidor b/s 140g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 140g
$ Safata 10g Suréwka z tartej marchewki Satata 10g
= Zupa mleczna kaszkqg manng 300ml| i jabtka 300g
w (BIA, GLU) Kompot 300ml|
)

3 Kawa zbozowa b/c 300ml (BIA, Szynka Barszcz czerwony 400ml Jogurt Herbata b/c 300ml|
E % % GLU) drobiowa | (GLU, SEL) naturalny Chleb razowy 120g (GLU)
z 5 2| Chleb razowy 120g (GLU) 30g (S0J) | Ryba panierowana smazona| 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
g § S| Masto 15g (BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) + gruszka 1szt. | Hummus 80g (ZIA)
E E % Serek homogenizowany naturalny Ziemniaki gotowane 200g Szynka gotowana 40g (S0J)
3 S Eul 150g (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Pomidor 140g
N 2 2| Papryka 140g marchewki 300g Satata 10g

I | Sofata 10g Kompot b/c 300m|
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400ml Gruszka 1szt. Herbata 300ml
Eu) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) 30g (S0J) | Ryba panierowana smazona Masto 15g (BIA)
Q Serek homogenizowany smakowy 100g (RYB, GLU, JAJ) Hummus 80g (ZIA)
8 150g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Szynka gotowana 40g (S0J)
ey Papryka 140g Suréwka z kiszonej kapusty i Pomidor 140g
§ Satata 10g marchewki 300g Satfata 10g
B Zupa mleczna kaszkq manng 300ml Kompot 300ml|
< (BIA, GLU)
S
s Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400ml Gruszka 1szt. Herbata 300ml
ﬁ 5 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
o Masto 15g (BIA) 30g (SOJ) | Ryba gotowana 100g (RYB) Masto 15g (BIA)
= % Serek homogenizowany smakowy Sos jarzynowy 100ml Hummus 80g (ZIA)
§ U 150g (BIA) (GLU, SEL) Szynka gotowana 40g (SOJ)
o u Papryka 140g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 140g
6‘ D | Satata 10g Suréwka z kiszonej kapusty i Satata 10g
E = Zupa mleczna kaszkg manng 300ml marchewki 300g
g = | (BIA GLU) Kompot 300m/
¥ ¥
Qo
NS Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400ml Jogurt Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) naturalny Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
5 Masto 15g (BIA) 30g (SOJ) | Ryba panierowana smazona| 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
< Serek homogenizowany smakowy 100g (RYB, GLU, JAJ) Hummus 80g (ZIA)
8 150g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Szynka gotowana 40g (S0J)
':( Szynka gotowana 20g (S0J) Suréwka z kiszonej kapusty i Pomidor 140g
O Papryka 140g marchewki 300g Safata 10g
nO; Satata 10g Kompot 300ml|
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Zupa mleczna z pt. owsianymi
300ml (BIA, GLU)

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser biaty w | Zupa szczawiowa z Banan 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) plastrach | ziemniakami 400ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Butka pszenna 60g (GLU) 40g (BIA) Potrawka drobiowa duszona Masto 15g (BIA)
= Masto 15¢g (BIA) 200ml (GLU, SEL) Poledwica sopocka 60g (SOJ)
8 Pasztet drobiowy pieczony 100g Kasza peczak gotowana Ser feta 40g (BIA)
8 (GLU, JAJ) 200g (GLU) Satatka grecka 150g (pomidor,
< Ogdrek konserw. 140g (GOR) Suréwka Colestaw 300g ogorek, satata, cebula)
'LT_, Safata 10g (JAJ, GOR) Sos vinegret 20ml
a Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300ml
300ml (BIA, GLU)
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser biaty w | Zupa koperkowa z Banan 1szt. Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 60g (GLU) plastrach | ziemniakami 400ml (BIA, Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Butka pszenna 60g (GLU) 40g (BIA) GLU, SEL) Poledwica sopocka 60g (S0J)
b} Masto 15g (BIA) Potrawka drobiowa duszona Ser feta 40g (BIA)
Qo Pasztet drobiowy pieczony 100g 200ml (GLU, SEL) Satatka grecka 150g (pomidor,
E (GLU, JAJ) Kasza jeczmienna gotowana ogorek, satata, bez cebuli)
5 Ogérek zielony b/s 140g 200g (GLU) Sos vinegret 20ml
E Safata 10g Bukiet jarzyn gotowanych
w Zupa mleczna z pt. owsianymi 3009
Q 300ml (BIA, GLU) Kompot 300ml
S Kawa zbozowa b/c 300ml (BIA, Ser biaty w | Zupa szczawiowa z| Maslanka Herbata b/c 300ml|
s % ~§ GLU) plastrach | ziemniakami 400ml (SEL) naturalna Chleb razowy 120g (GLU)
u% 3 2| Chleb razowy 60gg (GLU) 40g (BIA) Potrawka drobiowa duszona| 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
D] § S| Butka grahamka 60g (GLU) 200ml (GLU, SEL) Poledwica sopocka 60g (S0J)
;2(: E % Masto 15g (BIA) Kasza peczak gotowana Ser feta 40g (BIA)
83 ﬁ Pasztet drobiowy pieczony 100g 200g (GLU) Satatka grecka 150g
N E 2| (GLU, JAJ) Suréwka Colestaw 300g (JAJ, Sos vinegret 20ml
S | ogérek konserw. 140g (GOR) GOR)
Safata 10g Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser biaty w | Zupa szczawiowa z Banan 1szt. Herbata 300ml
t.j Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) plastrach | ziemniakami 400ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Butka pszenna 60g (GLU) 40g (BIA) | Potrawka drobiowa duszona Masto 15g (BIA)
Q Masto 15g (BIA) 200ml (GLU, SEL) Poledwica sopocka 60g (S0J)
8 Pasztet drobiowy pieczony 100g Kasza peczak gotowana Ser feta 40g (BIA)
ey (GLU, JAJ) 200g (GLU) Satatka grecka 150g
§ Ogdrek konserw. 140g (GOR) Suréwka Colestaw 300g Sos vinegret 20ml
B Safata 10g (JAJ, GOR)
§ Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300ml
s 300ml (BIA, GLU)
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser biaty w | Zupa szczawiowa z| Banan 1szt. Herbata 300ml
§ 5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) plastrach | ziemniakami 400ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
n X | Butka pszenna 60g (GLU) 40g (BIA) Potrawka drobiowa duszona Masto 15g (BIA)
= % Masto 15g (BIA) 200ml (GLU, SEL) Poledwica sopocka 60g (S0J)
§ U Pasztet drobiowy pieczony 100g Kasza peczak gotowana Ser feta 40g (BIA)
) u (GLU, JAJ) 200g (GLU) Satatka grecka 150g
6‘ D | Ogdrek konserw. 140g (GOR) Suréwka Colestaw 300g (JAJ, Sos vinegret 20 ml
& & | safata 109 GOR)
% < | Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300ml
< X | 300ml (BIA, GLU)
]
NS Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser biaty w | Zupa szczawiowa z Maslanka Herbata 300ml|
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) plastrach | ziemniakami 400ml (SEL) naturalna 150g| Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU)
f Butka pszenna 60g (GLU) 40g (BIA) | Potrawka drobiowa duszona| (BIA) Masto 15g (BIA)
< Masto 15g (BIA) 200ml (GLU, SEL) Poledwica sopocka 60g (S0J)
COQ Pasztet drobiowy pieczony 100g Kasza peczak gotowana Ser feta 40g (BIA)
’;( (GLU, JAJ) 200g (GLU) Satatka grecka 150g
O Poledwica sopocka 20g (S0J) Suréwka Colestaw 300g Sos vinegret 20ml
8 Ogérek konserw. 140g (GOR) (JAJ, GOR)
Satata 10g Kompot 300ml




2026-03-15 niedziela

(BIA)

pekinskiej 300g
Kompot 300ml

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Rosot z makaronem 400ml | Jabtko 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15g (BIA) Bitki wieprzowe smazone Masto 15g (BIA)
S Frankfurtki 2 szt. 100g Twarozek z koperkiem chudy 60g
8 Musztarda 20g (GOR) Sos wtasny 100ml (SEL) (BIA)
8 Pomidor 140g Puree ziemniaczane 200g Szynka drobiowa 40g (S0J)
< Safata 10g (BIA) Ogdrek zielony 150g
L‘_, Zupa mleczna z ryzem 300m| Suréwka z kapusty
) (BIA) pekiriskiej 300g
Kompot 300ml
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Rosot z makaronem 400ml | Mus owocowy | Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) Piers z kurczaka gotowana Masto 15g (BIA)
; Pardowki drobiowe 2 szt. 100g Twarozek z koperkiem chudy 60g
(@) Ketchup 20g Sos pietruszkowy 100ml| (BIA)
E Pomidor b/s 140g (BIA, GLU, SEL) Szynka drobiowa 40g (SOJ)
5 Satata 10g Puree ziemniaczane 200g Ogdrek zielony b/s 150g
< Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA)
'LT_, (BIA) Buraczki gotowane 300g
a Kompot 300m|
S Kawa zbozowa b/c 300ml| Szynka Rosé6t z makaronem 400ml | Kefir 150g Herbata b/c 300ml|
s % E (BIA, GLU) drobiowa (BIA, GLU, SEL) (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
u% 3 2| Chleb razowy 120g (GLU) 30g (50J) Bitki wieprzowe smazone Masto 15g (BIA)
8 £ 8| Masto 159 (BIA) 100g Twarozek z koperkiem chudy 60g
;2(: E % Frankfurtki 2 szt. Sos wtasny 100ml (SEL) (BIA)
Q 3 ﬁ Musztarda 20g (GOR) Puree ziemniaczane 200g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
N E 2| Pomidor 140g (BIA) Ogdrek zielony 1509
N Satata 10g Suréwka z kapusty
pekinrskiej 300g
Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, Dzem 30g Rosét z makaronem 400ml | Jabtko 1szt. Herbata 300ml
Q GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 120g (GLU)
N Chleb pszenny 120g (GLU) Piers z kurczaka gotowana Masto 15g (BIA)
Q Masto 15g (BIA) 100g Twarozek z koperkiem chudy 60g
8 Paréwki drobiowe 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml| (BIA)
ey Ketchup (BIA, GLU, SEL) Szynka drobiowa 40g (S0J)
§ Pomidor b/s 140g Puree ziemniaczane 200g Ogodrek zielony 150g
B Satata 10g (BIA)
X Zupa mleczna z ryzem 300m| Suréwka z kapusty
g (BIA) pekiriskiej 300g
Kompot 300m|
= Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Rosot z makaronem 400ml | Jabtko 1szt. Herbata 300ml
sl 5 Chleb pszenny 120g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 120g (GLU)
) X | Masto 15g (BIA) Piers z kurczaka gotowana Masto 15g (BIA)
= % Frankfurtki 2 szt. 100g Twarozek z koperkiem chudy 60g
§ u Musztarda 20g (GOR) Sos pietruszkowy 100ml (BIA)
o UN’ Zupa mleczna z ryzem 300ml| (BIA, GLU, SEL) Szynka drobiowa 40g (50J)
5‘ 3 (BIA) Puree ziemniaczane 200g Ogérek zielony 150g
e R (BIA)
% s Suréwka z kapusty
< X pekiriskiej 300g
o Kompot 300ml
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Rosot z makaronem 400ml | Kefir 150g Herbata 300ml
% Chleb pszenny 120g (GLU) (BIA, GLU, SEL) (BIA) Chleb pszenny 120g (GLU)
f Masto 15g (BIA) Bitki wieprzowe smazone Masto 15g (BIA)
< Frankfurtki 2 szt. 100g Twarozek z koperkiem chudy 60g
8 Szynka drobiowa 20g (S0J) Sos wtasny 100ml (SEL) (BIA)
':( Musztarda 20g (GOR) Puree ziemniaczane 200g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
O Satata 10g (BIA) Ogoérek zielony 150g
qO; Zupa mleczna z ryzem 300m| Suréwka z kapusty
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300ml (BIA, GLU)

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser z6tty 30g | Zurek 400ml (GLU, SEL) Pomararicze Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | (BIA) Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) | 1szt. Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g (BIA)
S Galaretka drobiowa 60g (SEL) Delikatny sos chrzanowy Pasta miesno — warzywna 80g (SEL)
8 Szynka gotowana 20g (S0J) 100ml (BIA, GLU, SEL) Twardg kostka chudy 40g (BIA)
8 Papryka konserw. 140g (GOR) Suréwka z tartej marchewki Pomidor 150g
< Satata 10g i jabtka 300g
E Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kompot 300ml
Q 300ml (BIA, GLU)
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa grysikowa 400ml Jogurt Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) kanapkowy | (GLU, SEL) owocowy 150g | Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15g (BIA) smakowy Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) | (BIA) Masto 15g (BIA)
; Galaretka drobiowa 60g (SEL) 40g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Pasta miesno — warzywna 80g (SEL)
o Szynka gotowana 20g (S0J) Sos koperkowy 100ml (BIA, Twardg kostka chudy 40g (BIA)
E Pomidor b/s 140g GLU, SEL) Pomidor b/s 150g
$ Satata 10g Suréwka z tartej marchewki
= Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi i jabtka 300g
W 300ml (BIA, GLU) Kompot 300ml
Q
3 Kawa zbozowa b/c 300ml| Ser 261ty 30g | Zurek 400ml (GLU, SEL) Jogurt Herbata b/c 300ml|
E % % (BIA, GLU) (BIA) Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) | naturalny Chleb razowy 120g (GLU)
2 3 2| Chleb razowy 120g (GLU) Ziemniaki gotowane 200g | 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
g § S| Masto 15g (BIA) Delikatny sos chrzanowy Pasta miesno — warzywna 80g (SEL)
E E % Galaretka drobiowa 60g (SEL) 100ml (BIA, GLU, SEL) Twardg kostka chudy 40g (BIA)
8 S § Szynka gotowana 20g (50J) Surdwka z tartej marchewki Pomidor 150g
N = 2| Papryka konserw. 140g (GOR) i jabtka 300g
3 Safata 10g Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser z6tty 30g | Zurek 400ml (GLU, SEL) Pomararicze Herbata 300ml
t.)_l Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) (BIA) Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) | 1szt. Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g (BIA)
g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos koperkowy 100ml (BIA, Pasta miesno — warzywna 80g (SEL)
[G) Szynka gotowana 20g (SOJ) GLU, SEL) Twardg kostka chudy 40g (BIA)
3 Ogorek zielony 140g Suréwka z tartej marchewki Pomidor 1509
§ Safata 10g i jabtka 300g
B Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kompot 300ml
< 300ml (BIA, GLU)
S
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zurek 400ml (GLU, SEL) Pomararicze Herbata 300ml
ﬁ 5 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | kanapkowy | Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) | 1szt. Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
o Masto 15g (BIA) smakowy Ziemniaki gotowane 200g Masto 15g (BIA)
= % Galaretka drobiowa 60g (SEL) 40g (BIA) Delikatny sos chrzanowy Pasta miesno — warzywna 80g (SEL)
§ U Szynka gotowana 20g (S0J) 100ml (BIA, GLU, SEL) Twardg kostka chudy 40g (BIA)
Qo u Ogdrek zielony 140g Suréwka z tartej marchewki Pomidor 150g
Q | Safata 10g i jabtka 300g
E " Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kompot 300m|
g < | 300mi (BIA, GLU)
k ¥
Qo
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser z6fty 30g | Zurek 400ml (GLU, SEL) Jogurt Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) (BIA) Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) | owocowy 150g | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
5 Masto 15g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g (BIA) Masto 15g (BIA)
< Galaretka drobiowa 60g (SEL) Delikatny sos chrzanowy Pasta miesno — warzywna 80g (SEL)
8 Szynka gotowana 40g (S0OJ) 100ml (BIA, GLU, SEL) Twardg kostka chudy 40g (BIA)
':( Papryka konserw. 140g (GOR) Suréwka z tartej marchewki Pomidor 150g
O Satata 10g i jabtka 300g
nO; Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kompot 300ml
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Brokut gotowany 300g
Kompot 300m|

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser z6tty Zupa jarzynowa 400ml (BIA, | Herbatniki Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 30g (BIA) | GLU, SEL) 30g (GLU, JAJ, | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Butka pszenna 60g (GLU) Makaron gotowany 200g BIA, ORZ) Masto 15g (BIA)
= Masto 15¢g (BIA) (GLU, JAJ) Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
8 Szynka drobiowa 40g (S0J) Sos Smietanowo — serowy z Serek kanapkowy smakowy 60g
8 Pomidor 140g kurczakiem 200ml (BIA) (w (BIA)
< Satata 10g tym filet z kurczaka 100g) Ogdrek zielony 150g
'LT_, Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA) Brokut gotowany 300g
a Kompot 300m|
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Twardg Zupa jarzynowa z Jogurt Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 60g (GLU) 40g (BIA) | ziemniakami 400ml (BIA, owocowy Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Butka pszenna 60g (GLU) GLU, SEL) 150g (BIA) Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
b} Masto 15g (BIA) Makaron gotowany 200g Serek kanapkowy smakowy 60g
Qo Szynka drobiowa 40g (SOJ) (GLU, JAJ) (BIA)
E Pomidor b/s 140g Delikatny sos pomidorowy z Ogdrek zielony b/s 150g
N Safata 10g kurczakiem 200ml (BIA) (w
< Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA) tym filet z kurczaka 100g)
E Marchew gotowana mini
Q 3009
Kompot 300m|
S Kawa zbozowa b/c 300ml (BIA, Ser z6tty Zupa jarzynowa z Jogurt Herbata b/c 300ml|
s % ~§ GLU) 30g (BIA) | ziemniakami 400ml (BIA, naturalny Chleb razowy 120g (GLU)
u% 3 2| Chleb razowy 60gg (GLU) GLU, SEL) 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
D] § S| Butka grahamka 60g (GLU) Makaron petnoziarnisty Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
;2(: E S‘ Masto 15g (BIA) gotowany 200g (GLU, JAJ) Serek kanapkowy smakowy 60g
8 & 8| Szynka drobiowa 40g (SOJ) Sos $mietanowo — serowy z (BIA)
N E 2| Pomidor 140g kurczakiem 200ml (BIA) (w Ogdrek zielony 150g
N Safata 10g tym filet z kurczaka 100g)
Brokut gotowany 300g
Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser zofty Zupa jarzynowa z Jogurt Herbata 300ml
t.j Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 30g (BIA) | ziemniakami 400ml (BIA, owocowy Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Butka pszenna 60g (GLU) GLU, SEL) 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
Q Masto 15g (BIA) Makaron gotowany 200g Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
8 Szynka drobiowa 40g (SOJ) (GLU, JAJ) Serek kanapkowy smakowy 60g
o Pomidor 140g Sos Smietanowo — serowy z (BIA)
§ Satata 10g kurczakiem 200ml (BIA) (w Ogorek zielony 150g
B Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA) tym filet z kurczaka 100g)
X Brokut gotowany 300g
g Kompot 300ml|
s Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Twardg Zupa jarzynowa z Herbatniki Herbata 300ml
§ 5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (BIA) | ziemniakami 400ml (BIA, 30g (GLU, JAJ, | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
) X | Butka pszenna 60g (GLU) GLU, SEL) BIA, ORZ) Masto 15g (BIA)
= % Masto 15g (BIA) Makaron gotowany 200g Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
§ U Szynka drobiowa 40g (S0J) (GLU, JAJ) Serek kanapkowy smakowy 60g
() u Pomidor 140g Delikatny sos pomidorowy z (BIA)
6‘ D | Satata 10g kurczakiem 200ml (BIA) (w| Ogdrek zielony 150g
E = Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA) tym filet z kurczaka 100g)
% s Brokuty gotowane 300g
< X Kompot 300ml
Qo
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Ser zofty Zupa jarzynowa z Jogurt Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 30g (BIA) ziemniakami 400ml (BIA, naturalny 150g| Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU)
f Butka pszenna 60g (GLU) GLU, SEL) (BIA) Masto 15g (BIA)
< Masto 15g (BIA) Makaron gotowany 200g Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
COQ Szynka drobiowa 40g (SOJ) (GLU, JAJ) Serek kanapkowy smakowy 60g
*:( Pomidor 140g Sos Smietanowo — serowy z (BIA)
O Satata 10g kurczakiem 200ml (BIA) (w Ogdrek zielony 150g
8 Zupa mleczna z ryzem 300ml (BIA) tym filet z kurczaka 100g)
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