18.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.|| Weglowodany|| Cukry| Blonnik Sod
[kcal] [g] [gl| nasycone [g] [g] [g] [g]l]| [mg]
[Podstawowa | 2235 96,4 74,2 21,1 3045 55,6 279 1920)
ILekkostrawna | 2032 85,1 56,7 15,9 296,8| 50,3 25,8 1735
Cukrzycowa [ 2087 93,5 61,3 18,2 2657 33,2 314 1817
Matego dziecka | 1846| 762 49,8 14,4 276,1| 41,7 259 1508]
O kontrolowanej zawartosci 2105  903| 47,6 11,3 3194 46,5 28,6] 1760
kwasow tluszczowych ’ ’ ’ ’ ’ ’
[Bogatobiatkowa [ 2240 124,6 63,8 18,1 2683 39,7 27,2 1885
19.03.2026
Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.| Weglowodany| Cukry| Blonnik Sod
[keal] [g] [gl| masycone [g] [g] [g] [g]] [mg]
[Podstawowa [ 2188 92,7 71,9 20,3 299.8] 512 28,4 1870|
ILekkostrawna | 1986] 819 542 15,4 2847 478 253 1702
Cukrzycowa I 2065| 914 60,8 17,6 259,6] 29,1 32,1 1766
Matego dziecka I 1823 745 483 13,9 270,8|  40.2| 25.6] 1489
O kontrolowanej zawartosci 2059 88,1 46,2 10,8 309,7| 43,9 28,1 1715
kwasow tluszczowych ’ ’ ’ ’ ’ ’
IBogatobiatkowa I 2205 1213] 624 17,4 2629 378 26,5 1844




20.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.|| Weglowodany|| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [gl]| mnasycone [g] [gl] (gl [gl]| [mg]

IPodstawowa I 2261 99,8 76,5 222 308,6] 56,7 273| 1955

[Lekkostrawna [ 2044 874 57,8 16,1 292,35 52,4 25,7 1741

ICukrzycowa [ 2118 95,6 63,4 18,7 266,1| 31,5 32,4 1820]

Matego dziecka [ 1865 77,2 50,2 14,6 2752 42,1 26,2 1517

1? kontrolowanej zawartosci 2120 91,9 48,4 11,6 321,7| 45,7 289 1783
wasOw thuszczowych

[Bogatobiatkowa [ 2284 1268 65,1 18,9 270,35 40,6 27.4] 1902
21.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.| Weglowodany| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [g]| masycone [g] [g] [g] [g]] [mg]

[Podstawowa | 2197 94,3 72,6 21,0 3012 528 28,0 1893

ILekkostrawna | 2008 835 559 15,6 2879 48,6 25,6 1718

Cukrzycowa I 2079 924 615 18,0 2613 30,7 31,8 1785

Matego dziecka I 1837]  756] 494 142 272,6| 413 25,7] 1496

1(3 kontrolowanej zawartosci 2078| 892 47,1 11,0 3146|442 283 1730
wasow ttuszczowych

[Bogatobiatkowa I 2227 1225 63,6 18,1 2651 385 26,8/ 1867




22.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.|| Weglowodany|| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [gl]| mnasycone [g] [gl] (gl [gl]| [mg]

IPodstawowa I 2246 97,5 75,1 21,9 3059 54,6 27,7 1934

[Lekkostrawna [ 2055 86,1 57,2 16,2 2913 50,1 25,5 1756|

ICukrzycowa [ 2126] 96,2 63,8 18,6 2682 324 32,2 1832

Matego dziecka [ 1879 783 51,4 14,9 2791 42,9 26,4 1528

1? kontrolowane) zawartosci 2135 92,7 487 11,8 3231 46,8 20,1 1794
wasOw thuszczowych

[Bogatobiatkowa [ 2298  128,1 65,9 19,2 273,6]| 41,2 27,6] 1921]
23.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.| Weglowodany| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [gl| nasycone [g] [g] [g] [gl]| [mg]

[Podstawowa | 2214 956 73,8 213 3047 53,9 28,1] 1912

ILekkostrawna | 2017 842] 563 15,8 2894 48,7 254 1734

Cukrzycowa I 2096 948] 624 18,4 2639 30,5 32,0 1804

Matego dziecka I 1854 76,7 499 14,5 2748| 415 26,0 1505]

1(3 kontrolowanej zawartosci 2089| 90,1 47,5 11,2 3167 44,6 28,5 1758
wasow ttuszczowych

[Bogatobiatkowa I 2246| 1258] 644 18,5 2689 389 27,1] 1876




24.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.|| Weglowodany|| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [gl]| mnasycone [g] [gl] (gl [gl]| [mg]

IPodstawowa I 2258 98,7 76,2 22,1 3084/ 553 27,6] 1945]

[Lekkostrawna [ 2052 876 58,4 16,3 2941 51,6 25,9 1761

ICukrzycowa [ 2134 96,9 64,1 18,9 269.8| 32,7 32,8| 1842

Matego dziecka [ 1882 78,9 51,7 15,0 2782 436 26,5 1534

1? kontrolowane) zawartosci 2146 92,5 49,3 11,9 3245 46,9 20,3 1799
wasOw thuszczowych

[Bogatobiatkowa [ 2307|1296 66,7 19,3 2734 41,1 27,9 1926
25.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.| Weglowodany| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [gl| nasycone [g] [g] [g] [gl]| [mg]

[Podstawowa | 2196| 94,9 71,4 20,8 300,6] 52,1 283 1887

ILekkostrawna | 2001 83,1 549 15,5 286,7| 474 252 1710)

Cukrzycowa I 2078 92,7 60,6 17,8 2594 298| 31,5 1774

Matego dziecka I 1831 754 486 14,0 2715 40,7 25,8/ 1487

1(3 kontrolowanej zawartosci 2065 889 468 10,9 31,8 437 28,1 1723
wasow ttuszczowych

[Bogatobiatkowa I 2218 1236 632 18,0 2647 38,0 26,7] 1854




26.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.|| Weglowodany|| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [gl]| mnasycone [g] [gl] (gl [gl]| [mg]

IPodstawowa I 2239 972 74,5 21,7 305,1 54,0 27,8/ 1926

[Lekkostrawna [ 2033 85,9 56,8 16,0 2919 49,5 25,7 1748

ICukrzycowa [ 2111 95,3 63,0 18,5 2665 312 32,3 1815

Matego dziecka [ 1863 77,5 50,6 14,7 2769 424 26,3 1520

I?Wi‘;‘;tvrvotlﬁfsvzaﬁg ;";VCV}"I‘“O“I 2128) 916 485 11,7 324 46,0 20,0 1782

[Bogatobiatkowa [ 2274 1274 65,8 19,0 2703 40,2 27,5 1907
27.03.2026

Dieta Wart. energetyczna|| Bialko| Thuszcz Kw. tl.| Weglowodany|| Cukry| Blonnik Sod

[keal] [g] [gl]| nasycone [g] [g] [g] [gl]| [mg]

IPodstawowa I 2221 96,1 73,2 21,4 303,8| 534 28,0 1915

ILekkostrawna [ 2015 847 55,9 15,7 289.6] 48,3 25,5 1732

Cukrzycowa [ 2099 94,5 62,1 18,2 2643 304 31,9] 1801

Matego dziecka [ 1848 76,8 49,7 14,4 2742 41,6 26,1 1506

I?Wiosgtvrv":ﬁf:;z‘zeg VZVE;VCVE“O“I 2098| 904  47.8 11,3 317,6| 448 286 1765

[Bogatobiatkowa [ 2252|1263 64,6 18,6 268,7| 39,1 27,2 1883







