2026-03-18 sroda

Poledwica sopocka 20g (S0.J)
Pomidor 140g

Satata 10g

Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi
300ml (BIA)

gesto 300g (GLU)
Kompot 300m|

< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z Banan 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa | makaronem 400ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Butka pszenna 60g (GLU) 309 (SOJ) | SEL, GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
=X Masto 15g (BIA) Pateczki pieczone 2szt. Poledwica sopocka 40g (S0J)
‘é’ Pasta twarogowa z ziotami (twarég Ziemniaki gotowane 200g Dzem 50g
E chudy) 100g (BIA) Marchewka z groszkiem na Ogdrek zielony 150g
< Pomidor 140g gesto 300g (GLU)
E Satata 10g Kompot 300ml
Q Zupa mleczna z pf.
kukurydzianymi 300ml (BIA)
< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z Banan 1szt. Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 60g (GLU) drobiowa | makaronem 400ml (BIA, Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Butka maslana 60g (GLU, BIA) 30g (SOJ) | SEL, GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
; Masto 15g (BIA) Pateczki gotowane 2szt. Poledwica sopocka 40g (S0OJ)
o Twarozek na stodko ze Smietankqg Sos biaty 100ml (BIA, GLU, Dzem 50g
E 100g (twardg chudy) (BIA) SEL) Ogdrek zielony b/s 150g
I Mus jabtkowy 100g Ziemniaki gotowane 200g
E Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi Marchew na gesto 300g
W 300ml (BIA) (GLU)
Q Kompot 300m|
Kakao b/c 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z Kefir 150g Herbata b/c 300m|
§ Chleb razowy 60gg (GLU) drobiowa | makaronem 400m| (BIA, (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
S =z % Butka grahamka 60g (GLU) 30g (50J)) | SEL, GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
E }E E Masto 15g (BIA) Pateczki pieczone 2szt. Poledwica sopocka 40g (SOJ)
S § S| Pasta twarogowa z ziotami (twardg Ziemniaki gotowane 200g Ser zotty 40g (BIA)
% % g chud.y) 100g (BIA) Marchewka z groszkiem na Ogodrek zielony 150g
S S @ Pomidor 140g gesto 300g (GLU)
N E 2| satata 109 Kompot b/c 300ml
3

§ Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z Banan 1szt. Herbata 300ml
uU_l Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa | makaronem 400ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Butka maslana 60g (GLU, 30g (SOJ) | SEL, GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
g BIA) Pateczki pieczone 2szt. Poledwica sopocka 40g (50J)
[G) Masto 15g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Dzem 50g
e Twarozek na stodko ze Smietankg Marchewka z groszkiem na Ogodrek zielony 150g
§ 100g (BIA) gesto 300g (GLU)
B Jabtko 1szt. Kompot 300m|
§ Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi
S 300ml (BIA)

. Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z Banan 1szt. Herbata 300ml
S T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa | makaronem 400ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
ﬁ g Butka grahamka 60g (GLU) 30g (SOJ) | SEL, GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
Q < | Masto 15¢g (BIA) Pateczki pieczone 2szt. Poledwica sopocka 40g (S0J)
<2( 8 Pasta twarogowa z ziotami (twardg Ziemniaki gotowane 200g Dzem 50g
= & chudy) 100g (BIA) Marchewka z groszkiem na Ogdrek zielony 150g
g ’8 Pomidor 140g gesto 300g (GLU)
& [ | Safata 10g Kompot 300ml
E § Zupa mleczna z pt. kukurydzianymi
8 < | 300ml (BIA)
Q
< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa pomidorowa z Kefir 150g Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa | makaronem 400ml (BIA, (BIA) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
f Butka grahamka 60g (GLU) 30g (SOJ) | SEL, GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
< Masto 15g (BIA) Pateczki pieczone 2szt. Poledwica sopocka 40g (S0J)
COQ Pasta twarogowa z ziotami (twardg Ziemniaki gotowane 200g Dzem 50g
’;( chudy) 100g (BIA) Marchewka z groszkiem na Ogdrek zielony 150g
8
Q




2026-03-19 czwartek

Satata 10g
Zupa mleczna z pt. owsianymi
300ml (BIA, GLU)

wieprzowego duszonego)
(GLU, JAJ)
Kompot 300m|

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa koperkowa z Gruszka 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | homogenizo | ziemniakami zabielana Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15g (BIA) wany 400ml (BIA, GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
E Szynka drobiowa 40g (SOJ) smakowy tazanki z miesem i kapustq Pasta z wedliny 80g (S0OJ)
8 Papryka konserw. 140g 40g (BIA) 300g (w tym 100g miesa Ser 261ty 40g (BIA)
9_ Satata 10g wieprzowego duszonego) Ogoérek kiszony 150g
< Zupa mleczna z pt. owsianymi (GLU, JAJ)
E 300ml (BIA, GLU) Kompot 300m!
Q
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa koperkowa z Soczek Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) homogenizo | ziemniakami zabielana wielowarzywny| Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) wany 400ml (BIA, GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
; Szynka drobiowa 40g (S0J) smakowy Nalesniki z twarogiem 300g Szynka drobiowa 40g (S0J)
(@) Pomidor b/s 140g 40g (BIA) (GLU, JAJ, BIA) Serek kanapkowy smakowy 60g
E Satata 10g Sos owocowy 100ml| (BIA)
$ Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300m| Ogdrek zielony b/s 150g
< 300ml (BIA, GLU)
W
Q
Kawa zbozowa b/c 300ml (BIA, Serek Zupa koperkowa z Maslanka Herbata b/c 300m|
GLU) homogenizo | ziemniakami zabielana naturalna 150g| Chleb razowy 120g (GLU)

= Chleb razowy 120g (GLU) wany 400ml (BIA, GLU, SEL) (BIA) Masto 15g (BIA)
E § g Masto 15g (BIA) naturalny tazanki z miesem i kapustg Pasta z wedliny 80g (S0OJ)
E § 2| Szynka drobiowa 40g (SOJ) 40g (BIA) 300g (w tym 100g miesa Ser Z6tty 40g (BIA)
g § S| Papryka konserw. 140g wieprzowego duszonego) Ogorek kiszony 150g
33 2| satata 10g (GLU, JAJ)
g § E Kompot b/c 300m|
NS

~

3
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa koperkowa z Gruszka 1szt. Herbata 300ml
uU.l Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | homogenizo | ziemniakami zabielana Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) wany 400ml (BIA, GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
Q Szynka drobiowa 40g (S0J) smakowy Nalesniki z twarogiem 300g Szynka drobiowa 40g (S0J)
8 Papryka konserw. 140g 40g (BIA) (GLU, JAJ, BIA) Ser z6tty 40g (BIA)
e Satata 10g Sos owocowy 100ml| Ogorek kiszony 150g
§ Zupa mleczna z pt. owsianymi Kompot 300ml
S 300ml (BIA, GLU)
X
=)
S
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa koperkowa z Gruszka 1szt. Herbata 300ml
E 5 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | homogenizo | ziemniakami zabielana Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
m X | Masto 15¢g (BIA) wany 400ml (BIA, GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
= = Szynka drobiowa 40g (S0J) smakowy tazanki z miesem i kapustqg Pasta z wedliny 80g (S0OJ)
§ 8 Papryka konserw. 140g 40g (BIA) 300g (w tym 100g miesa Ser z6tty 40g (BIA)
o UN’ Satata 10g wieprzowego duszonego) Ogorek kiszony 150g
6' 3 Zupa mleczna z pt. owsianymi (GLU, JAJ)
E ~ | 300ml (BIA, GLU) Kompot 300m|
S3
T X
Q
NS Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Serek Zupa koperkowa z Maslanka Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | homogenizo | ziemniakami zabielana naturalna 150g| Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
f Masto 15g (BIA) wany 400ml (BIA, GLU, SEL) (BIA) Pasta z wedliny 80g (S0OJ)
< Szynka drobiowa 40g (SOJ) smakowy tazanki z miesem i kapustq Ser z6tty 40g (BIA)
§ Papryka konserw. 140g 40g (BIA) 300g (w tym 100g miesa Ogorek kiszony 150g
3
Q
Q




2026 -03-20 pigtek

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300ml (BIA, GLU)

marchewki 300g
Kompot 300ml

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Zupa serowa z groszkiem Jogurt Herbata 300ml!
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | ptysiowym 400mli/10g (BIA, | owocowy Chleb pszenno-zytni 120g
S Masto 15g (BIA) 30g (SOJ) | GLU, SEL) 150q (BIA) (GLU)
S Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) Ryba panierowana smazona Masto 15g (BIA)
8 Pomidor 140g 100g (RYB, GLU, JAJ) Twarozek ze szczypiorkiem 80g
8 Satata 10g Ziemniaki gotowane 200g (twardg chudy) (BIA)
< Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Suréwka z kiszonej kapusty i Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
L‘_, 300ml (BIA, GLU) marchewki 300g Ogdrek zielony 150g
a3 Kompot 300m/
<Zt Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Zupa grysikowa 400ml (GLU,| Jogurt Herbata 300ml
N Chleb pszenny 120g (GLU) drobiowa | SEL) owocowy Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) 30g (SOJ) | Ryba gotowana 100g (RYB) | 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
t) Pasta z biatek 100g (JAJ) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Twarozek z koperkiem (twardg
o Pomidor b/s 140g Ziemniaki gotowane 200g chudy) 80g (BIA)
é Safata 10g Suréwka z drobno tartej Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
I Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi marchewki i jabtka 300g Ogdrek zielony b/s 150g
E 300ml (BIA, GLU) Kompot 300ml
W
Q
Kawa zbozowa b/c 300ml| Szynka Zupa serowa z groszkiem Skyr naturalny | Herbata b/c 300m!
(BIA, GLU) drobiowa | ptysiowym 400mli/10g (BIA, | 150g (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
z Chleb razowy 120g (GLU) 30g (50J) | GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
Sz % Masto 15g (BIA) Ryba panierowana 100g Twarozek ze szczypiorkiem 80g
E § 2| Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) (RYB, GLU, JAJ) (twardg chudy) (BIA)
S £ 8| Pomidor 1409 Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 40g (50J)
g E % Safata 10g Surdwka z kiszonej kapusty i Ogdrek zielony 150g
[CET] marchewki 300g
Q o W
N § = Kompot b/c 300ml
<
-
Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Zupa serowa z groszkiem Jogurt Herbata 300ml
§ Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | ptysiowym 400mli/10g (BIA, | owocowy Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
E Masto 15g (BIA) 309 (SOJ) | GLU, SEL) 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
N Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) Ryba panierowana smazona Twarozek ze szczypiorkiem 80g
Q Pomidor 140g 100g (RYB, GLU, JAJ) (twardg chudy) (BIA)
8 Safata 10g Ziemniaki gotowane 200g Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
u Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Surdwka z kiszonej kapusty i Ogdrek zielony 150g
§ 300ml (BIA, GLU) marchewki 300g
S Kompot 300ml
x
=)
S
s Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Zupa serowa z groszkiem Jogurt Herbata 300ml
ﬁ 5 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | ptysiowym 400mli/10g (BIA, | owocowy Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
— X | Masto 15g (BIA) 30g (50J) | GLU, SEL) 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
3=
= 3 Pasta z biatek 100g (JAJ) Ryba gotowana 100g (RYB) TwarozZek ze szczypiorkiem 80g
§ U Pomidor 140g Sos jarzynowy 100ml (SEL) (twardg chudy) (BIA)
) u Satata 10g Ziemniaki gotowane 200g Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
6‘ 3 Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Suréwka z kiszonej kapusty i Ogorek zielony 150g
&£ = | 300ml (BIA, GLU) marchewki 300g
% s Kompot 300m|
¥ ¥
Qo
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Zupa serowa z groszkiem Jogurt Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | ptysiowym 400ml/10g (BIA, | owocowy 150g | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
5 Masto 15g (BIA) 309 (SOJ) | GLU, SEL) (BIA) Masto 15g (BIA)
< Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) Ryba panierowana smazona Twarozek ze szczypiorkiem 80g
8 Szynka wieprzowa 20g (SOJ) 100g (RYB, GLU, JAJ) (twardg chudy) (BIA)
':( Pomidor 140g Ziemniaki gotowane 200g Szynka wieprzowa 40g (SOJ)
8 Satata 10g Suréwka z kiszonej kapusty i Ogdrek zielony 150g
Q




2026-03-21 sobota

Zupa mleczna z ryzem 300m|
(BIA, GLU)

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Zupa ogorkowa z Mandarynki Herbata 300m|
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) ziemniakami 400ml (BIA, 2szt. Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15g (BIA) GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
E Pasztet drobiowy pieczony 100g Gulasz po wegiersku Szynka gotowana 40g (50J)
8 (GLU, JAJ) duszony 200ml (GLU, SEL) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
8 Ogdrek konserwowy 140g (GOR) Kasza gryczana 200g Satatka jarzynowa 150g (JAJ,
< Satata 10g Buraczki gotowane 300g BIA, GOR, SEL)
'LT_, Zupa mleczna z ryzem 300ml| Kompot 300ml
Q (BIA, GLU)
Y Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Zupa jarzynowa z Mus owocowy | Herbata 300ml|
§ Chleb pszenny 120g (GLU) ziemniakami 400ml (BIA, Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
; Pasztet drobiowy pieczony 100g Gulasz drobiowy gotowany Szynka gotowana 40g (S0J)
o (GLU, JAJ) 200ml (GLU, SEL) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
E Ogérek zielony b/s 140g Kasza jeczmienna 200g Satatka jarzynowa 150g (JAJ,
$ Satata 10g Buraczki gotowane 300g BIA, GOR, SEL)
< Zupa mleczna z ryzem 300ml Kompot 300m|
& (BIA, GLU)
Q
Kawa zbozowa b/c 300ml| Serek Zupa ogérkowa z Kefir 150g Herbata b/c 300ml|
(BIA, GLU) kanapkowy | ziemniakami 400ml (BIA, (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)

R Chleb razowy 120g (GLU) smakowy GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
3 \% Masto 15g (BIA) 40g (BIA) Gulasz po wegiersku 200ml Szynka gotowana 40g (50J)
uEJ i:' 3( Pasztet drobiowy pieczony 100g (GLU, SEL) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
3 £ 5| (6L, JA)) Kasza gryczana 200g Satatka jarzynowa 150g (JAJ,
E E % Ogdrek konserwowy 140g (GOR) Buraczki gotowane 300g BIA, GOR, SEL)
g § @| Satata 10g Kompot b/c 300m|
NS

~

3
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Zupa ogdérkowa z Mus owocowy | Herbata 300ml|
t.j Chleb pszenny 120g (GLU) ziemniakami 400m/ (BIA, Chleb pszenny 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
Q Pasztet drobiowy pieczony 100g Gulasz drobiowy gotowany Szynka gotowana 40g (S0J)
8 (GLU, JAJ) 200ml (GLU, SEL) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
ey Ogdrek konserwowy 140g (GOR) Kasza jeczmienna 200g Satatka jarzynowa 150g (JAJ,
§ Satata 10g Buraczki gotowane 300g BIA, GOR, SEL)
B Zupa mleczna z ryzem 300ml Kompot 300ml
< (BIA, GLU)
=)
S
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Zupa ogdérkowa z Mandarynki Herbata 300ml
< T | Chleb pszenny 120g (GLU) ziemniakami 400ml (BIA, 2szt. Chleb pszenny 120g (GLU)
': g Masto 15g (BIA) GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
% < | Pasztet drobiowy pieczony 100g Gulasz drobiowy gotowany Szynka gotowana 40g (S0OJ)
<§t E (GLU, JAJ) 200ml (GLU, SEL) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
3 k,\-" Ogorek konserwowy 140g (GOR) Kasza jeczmienna 200g Satatka jarzynowa 150g (JAJ,
6‘ g Satata 10g Buraczki gotowane 300g BIA, GOR, SEL)
E & | Zupa mleczna z ryzem 300ml Kompot 300ml
§ E (BIA, GLU)
Q
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Dzem 30g Zupa ogorkowa z Kefir 150g Herbata 300ml
% Chleb pszenny 120g (GLU) ziemniakami 400m/ (BIA, (BIA) Chleb pszenny 120g (GLU)
f Masto 15g (BIA) GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
< Pasztet drobiowy pieczony 100g Gulasz po wegiersku 200ml Szynka gotowana 40g (S0J)
8 (GLU, JAJ) (GLU, SEL) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
':( Szynka drobiowa 20g (SOJ) Kasza gryczana 200g Satatka jarzynowa 150g (JAJ,
1Y) Ogdrek konserwowy 140g (GOR) Buraczki gotowane 300g BIA, GOR, SEL)
qO; Satata 10g Kompot 300ml




manng 300ml (BIA, GLU)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Poledwica Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | sopocka 30g | 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g
3 > Masto 15g (BIA) (s0J) Piers z kurczaka panierowana (GLU)
-% X Serek kanapkowy 60g (BIA) smazona 100g (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
‘8 ‘é’ Pomidor 140g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Paprykarz 80g (RYB)
sl O Satata 10g Suréwka z czerwonej Szynka drobiowa 40g (SOJ)
a . .
g < Zupa mleczna z kaszkq mannq kapusty 300g Ogdrek kiszony 150g
8 E 300ml (BIA, GLU) Kompot 300ml|
©
S
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Poledwica Rosét z makaronem Maslanka Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) sopocka 30g | 400ml (GLU, JAJ, SEL) owocowa Chleb pszenny 120g
§ Masto 15¢g (BIA) (s0J) Piers z kurczaka gotowana 150g (BIA) (GLU)
; Serek kanapkowy 60g (BIA) 100g Masto 15g (BIA)
e Pomidor b/s 140g Sos pietruszkowy 100ml Pasta z ryby gotowanej 80g
E Satata 10g (BIA, GLU, SEL) (RYB)
$ Zupa mleczna z kaszkq Puree ziemniaczane 200g Szynka drobiowa 40g (SOJ)
< manng 300ml (BIA, GLU) (BIA) Ogorek zielony b/s 150g
~ ..
W Marchew gotowana mini 300g
Q Kompot 300m/
Kawa zbozowa b/c 300ml| Poledwica Rosdt z makaronem Maslanka Herbata b/c 300ml|
z (BIA, GLU) sopocka 30g | 400ml (GLU, JAJ, SEL) naturalna Chleb razowy 120g (GLU)
E = «% Chleb razowy 120g (GLU) (s0J) Piers z kurczaka panierowana 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
E E(: 2 Masto 15g (BIA) smazona 100g (GLU, JAJ) Paprykarz 80g (RYB)
g § S| Serek kanapkowy 60g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 40g (S0J)
2 g % Pomidor 140g Suréwka z czerwonej Ogdrek kiszony 150g
§ § G| Satata 10 kapusty 300g
N § 2 Kompot b/c 300ml
3
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Poledwica Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata 300ml
uU.l Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | sopocka 30g | 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g
N Masto 15g (BIA) (soJ) Piers z kurczaka panierowana (GLU)
g Serek kanapkowy 60g (BIA) smazona 100g (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
(G Pomidor 150g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Paprykarz 80g (RYB)
e Zupa mleczna z kaszkq manng Suréwka z czerwonej Szynka drobiowa 40g (S0J)
§ 300ml (BIA, GLU) kapusty 300g Ogorek kiszony 150g
B Kompot 300m|
X
=)
S
N Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Poledwica Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata 300ml
< T | Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU) sopocka 30g | 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g
': g Masto 15g (BIA) (soJ) Piers z kurczaka gotowana (GLU)
"2“ < | Serek kanapkowy 60g (BIA) 100g Masto 15g (BIA)
<§t 8 Pomidor 140g Sos pietruszkowy 100ml Paprykarz 80g (RYB)
o k,\-" Satata 10g (BIA, GLU, SEL) Szynka drobiowa 40g (50J)
6‘ g Zupa mleczna z kaszkg manng Puree ziemniaczane 200g Ogérek kiszony 150g
x & | 300ml (BIA, GLU) (BIA)
% s Suréwka z czerwonej
% X kapusty 300g
o Kompot 300ml
NS Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Poledwica Rosdt z makaronem Maslanka Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | sopocka 30g | 400ml (GLU, JAJ, SEL) naturalna 150g| Chleb pszenno-zytni 120g
5 Masto 15g (BIA) (s0J) Piers z kurczaka panierowana (BIA) (GLU)
< Serek kanapkowy 60g (BIA) smazona 100g (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
8 Szynka drobiowa 20g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Paprykarz 80g (RYB)
';( Pomidor 140g Suréwka z czerwonej Szynka drobiowa 40g (SOJ)
O Safata 10g kapusty 300g Ogorek kiszony 150g
8 Zupa mleczna z kaszkq Kompot 300ml
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kukurydzianymi 300ml (BIA)

Kompot 300ml

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser zdfty 30g | Zupa grochowka 400ml| Banan 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | (BIA) (SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Galaretka drobiowa 60g (SEL) Kopytka 300g (GLU, JAJ, Masto 15g (BIA)
= Szynka gotowana 40g (50J) BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
8 Papryka 140g Sos pieczarkowy 200ml Majonez 10g (JAJ, GOR)
9_ Safata 10g (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40g (S0J)
< Zupa mleczna z pt. Suréwka z tartej Pomidor 150g
'LT_, kukurydzianymi 300ml (BIA) marchewki i jabtka 300g
a Kompot 300ml
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Twarozek Zupa ziemniaczana krem Banan 1szt. Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) chudy 40g 400ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15g (BIA) (BIA) Kopytka 300g (GLU, JAJ, Masto 15g (BIA)
; Galaretka drobiowa 60g (SEL) BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
o Szynka gotowana 20g (S0J) Sos owocowy 200ml Majonez 10g (JAJ, GOR)
E Ogodrek zielony bez skéry 140g Suréwka z tartej Szynka drobiowa 40g (SOJ)
I Satata 10g marchewki i jabtka 300g Pomidor b/s 150g
<< Zupa mleczna z pf. Kompot 300ml|
& kukurydzianymi 300m! (BIA)
Q
Kawa zbozowa b/c 300ml| Ser 26fty 30g | Zupa grochdwka 400ml| Jogurt Herbata b/c 300ml|

§ (BIA, GLU) (BIA) (SEL) naturalny Chleb razowy 120g (GLU)
E 2 % Chleb razowy 120g (GLU) Kopytka 300g (GLU, JAJ, 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
E Z\E g Masto 15¢g (BIA) BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
§ 5 g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos pieczarkowy 200ml Majonez 10g (JAJ, GOR)
RENES) Szynka gotowana 20g (S0OJ) (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40g (S0J)
8 S Q| Papryka 1409 Suréwka z tartej Pomidor 150g
N 2 2| safata 109 marchewki i jabtka 300g

3 Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser zofty 30g | Zupa grochéwka 400ml Banan 1szt. Herbata 300ml
Eu) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | (BIA) (SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) Kopytka 300g (GLU, JAJ, Masto 15g (BIA)
g Galaretka drobiowa 60g (SEL) BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
[G) Szynka gotowana 20g (50J) Sos owocowy 200ml Majonez 10g (JAJ, GOR)
ey Papryka 140g Suréwka z tartej Szynka drobiowa 40g (SOJ)
§ Safata 10g marchewki i jabtka 300g Pomidor 150g
B Zupa mleczna z pt. Kompot 300m|
55 kukurydzianymi 300ml (BIA)
S
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Twarozek Zupa grochéwka 400m| Banan 1szt. Herbata 300ml
< T Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | chudy 40g (SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
ﬂ §_’ Masto 15g (BIA) (BIA) Kopytka 300g (GLU, JAJ, Masto 15g (BIA)
§ = | Galaretka drobiowa 60g (SEL) BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
§ 8 Szynka gotowana 20g (S0OJ) Sos pieczarkowy 200ml Majonez 10g (JAJ, GOR)
o k,\',’ Papryka 140g (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40g (SOJ)
6’ "3 Satata 10g Suréwka z tartej Pomidor 150g
E & | Zupa mleczna z pt. marchewki i jabtka 300g
CZJ s kukurydzianymi 300ml (BIA) Kompot 300ml|
< X
Q
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Ser zotty 30g | Zupa grochéwka 400ml Jogurt Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | (BIA) (SEL) naturalny 150g| Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
5 Masto 15¢g (BIA) Kopytka 300g (GLU, JAJ, (BIA) Masto 15g (BIA)
< Galaretka drobiowa 60g (SEL) BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
8 Szynka gotowana 40g (S0J) Sos pieczarkowy 200ml Majonez 10g (JAJ, GOR)
':( Papryka 140g (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40g (50J)
Y] Satata 10g Suréwka z tartej Pomidor 150g
nO; Zupa mleczna z pt. marchewki i jabtka 300g
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< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Serek Zupa szpinakowa z Pomararicze | Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) kanapkowy | kluseczkami 400ml (BIA, GLU, | 1szt. Chleb pszenno-zytni 120g
= Masto 15¢g (BIA) smakowy SEL, JAJ) (GLU)
S Poledwica sopocka 40g (SOJ) 40g (BIA) Pulpet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
8 Satata z pomidoréw, ogdrka z 100g (GLU, JAJ) Hummus 80g (ZIA)
8 cebulkg 1509 Sos koperkowy 100ml (GLU, Szynka drobiowa 40g (S0J)
< Zupa mleczna z pt. owsianymi SEL) Ogdrek zielony 150g
Lj 300ml (BIA, GLU) Ziemniaki gotowane 200g
) Suréwka z kapusty pekiriskiej,
z kukurydzq, ogdrkiem
kiszonym, paprykq i jogurtem
300g (BIA)
Kompot 300ml
< Kawa zbozowa 300m| (BIA, GLU) Serek Zupa szpinakowa z Soczek Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) kanapkowy | kluseczkami 400ml (BIA, GLU, | owocowy Chleb pszenny 120g
§ Poledwica sopocka 40g (SOJ) smakowy SEL, JAJ) przecierowy | (GLU)
5 Satatka z pomidoréw z koperkiem | 40g (BIA) Pulpet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
(@) 1509 100g (GLU, JAJ) Serek kanapkowy 60g (BIA)
é Zupa mleczna z pt. owsianymi Sos koperkowy 100ml (GLU, Szynka drobiowa 40g (S0J)
N 300ml (BIA, GLU) SEL) Ogorek zielony b/s 150g
E Ziemniaki gotowane 200g
W Bukiet jarzyn gotowanych
Q 300g
Kompot 300m|
S Kawa zbozowa b/c 300ml (BIA, Serek Zupa szpinakowa z Kefir 150g Herbata b/c 300ml|
E % ~§ GLU) kanapkowy | kluseczkami 400ml (BIA, GLU, | (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
L% § 2| Chleb razowy 120g (GLU) smakowy SEL, JAJ) Masto 15g (BIA)
D] § S| Masto 15g (BIA) 40g (BIA) Pulpet drobiowy gotowany Hummus 80g (ZIA)
E E S‘ Poledwica sopocka 40g (SOJ) 100g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40g (SOJ)
S 3 &| Satata z pomidoréw, ogérka z Sos koperkowy 100ml (GLU, Ogdrek zielony 150g
N 2 2| cebulkq 1509 SEL)
3 Ziemniaki gotowane 200g
Surdwka z kapusty pekiriskiej,
z kukurydzg, ogdrkiem
kiszonym, paprykq i jogurtem
300g (BIA)
Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Serek Zupa szpinakowa z Soczek Herbata 300ml!
uU_l Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) kanapkowy | kluseczkami 400ml (BIA, GLU, | owocowy Chleb pszenno-zytni 120g
N Masto 15g (BIA) smakowy SEL, JAJ) przecierowy | (GLU)
Q Poledwica sopocka 40g (SO.J) 40g (BIA) Pulpet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
8 Satata z pomidoréw, ogdrka z 100g (GLU, JAJ) Hummus 80g (ZIA)
e cebulkg 1509 Sos koperkowy 100ml (GLU, Szynka drobiowa 40g (SOJ)
§ Zupa mleczna z pt. owsianymi SEL) Ogdrek zielony 150g
B 300ml (BIA, GLU) Ziemniaki gotowane 200g
x Suréwka z kapusty pekiriskiej,
g z kukurydzg, ogdrkiem
kiszonym, paprykq i jogurtem
300g (BIA)
Kompot 300ml
Kawa zbozowa 300ml (BIA, Serek Zupa szpinakowa z Pomararicze | Herbata 300ml
GLU) kanapkowy | kluseczkami 400ml (BIA, GLU, | 1szt. Chleb pszenno-zytni 120g
N Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) smakowy SEL, JAJ) (GLU)
I kI.) Masto 15g (BIA) 40g (BIA) Pulpet drobiowy gotowany Masto 15g (BIA)
': > | Poledwica sopocka 40g (S0.J) 100g (GLU, JAJ) Hummus 80g (ZIA)
E % Satata z pomidordéw, ogérka z Sos koperkowy 100ml (GLU, Szynka drobiowa 40g (SOJ)
§ B cebulkq 150g SEL) Ogérek zielony 150g
o {}l’ Zupa mleczna z pt. owsianymi Ziemniaki gotowane 200g
6‘ 3 300ml (BIA, GLU) Suréwka z kapusty pekiriskiej,
e = z kukurydzq, ogérkiem
== kiszonym, paprykq i jogurtem
e x 300g (BIA)
(@] Kompot 300ml
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Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Masto 15g (BIA)

Poledwica sopocka 60g (SOJ)
Satata z pomidordw, ogérka z
cebulkq 150g

Zupa mleczna z pt. owsianymi
300ml (BIA, GLU)

Serek
kanapkowy
smakowy
40q (BIA)

Zupa szpinakowa z
kluseczkami 400ml (BIA, GLU,
SEL, JAJ)

Pulpet drobiowy gotowany
100g (GLU, JAJ)

Sos koperkowy 100ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
z kukurydzq, ogdrkiem
kiszonym, paprykq i jogurtem
300g (BIA)

Kompot 300ml

Kefir 150g
(BIA)

Herbata 300ml

Chleb pszenno-zytni 120g
(GLU)

Masto 15g (BIA)

Hummus 80g (ZIA)

Szynka drobiowa 40g (SOJ)
Ogoérek zielony 1509
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Ogérek konserwowy 140g (GOR)
Satata 10g

Zupa mleczna z zacierkqg 300m/
(BIA, GLU, JAJ)

Kompot 300m|

< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa krupnik z kaszq Herbatniki Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa | jeczmienng 400ml (GLU, 30g (GLU, JAJ, | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Butka pszenna 60g (GLU) 30g (SOJ) | SEL) BIA, ORZ) Masto 15g (BIA)
= Masto 15¢g (BIA) Schab pieczony 100g Szynka wiejska 40g (SOJ)
8 Serek twarogowy waniliowy 100g Sos jarzynowy 100ml (GLU, Ser 261ty 40g (BIA)
9_ (BIA) SEL) Pomidor 150g
< Jabtko 1szt. Ziemniaki gotowane 200g
'LT_, Zupa mleczna z zacierkq 300m/ Buraczki gotowane 300g
a (BIA, GLU, JAJ) Kompot 300m/
< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa krupnik z kaszq Biszkopty 30g | Herbata 300ml|
§ Chleb pszenny 60g (GLU) drobiowa | jeczmienng 400ml (GLU, (GLU, JAJ) Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Butka maslana 60g (GLU, BIA) 30g (SOJ) | SEL) Masto 15g (BIA)
b} Masto 15g (BIA) Piers z kurczaka gotowana Szynka wiejska 40g (SOJ)
o Serek twarogowy waniliowy 100g 100g Twarozek chudy 60g (BIA)
E (BIA) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Pomidor b/s 150g
N Mus jabtkowy 100g Ziemniaki gotowane 200g
< Zupa mleczna z zacierkq 300ml Buraczki gotowane 300g
5 (BIA, GLU, JAJ) Kompot 300ml
Q
Kakao b/c 300ml (BIA) Szynka Zupa krupnik z kaszq Maslanka Herbata b/c 300m|
< § 5 Chleb razowy 60gg (GLU) drobiowa | jeczmiennq 400ml (GLU, naturalna Chleb razowy 120g (GLU)
& 3 Q| Butka grahamka 60g (GLU) 30g (SOJ)) | SEL) 150g (BIA) Masto 15g (BIA)
E }E g Masto 15g (BIA) Schab pieczony 100g Szynka wiejska 40g (SOJ)
g § S| Pasta twarogowa pomidorowa Sos jarzynowy 100ml (GLU, Ser zotty 40g (BIA)
S N Q| 100g (BIA) SEL) Pomidor 150g
8 S Q| ogérek konserwowy 140g (GOR) Ziemniaki gotowane 200g
N § 2| safata 10g Buraczki gotowane 300g
3 Kompot b/c 300ml
§ Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa krupnik z kaszq Herbatniki Herbata 300ml
uU.l Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa | jeczmienng 400ml (GLU, 30g (GLU, JAJ, | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Butka maslana 60g (GLU, 30g (SOJ) | SEL) BIA, ORZ) Masto 15g (BIA)
Q BIA) Piers z kurczaka gotowana Szynka wiejska 40g (SOJ)
§ Masto 15g (BIA) 100g Ser zotty 40g (BIA)
~ Serek twarogowy waniliowy 100g Sos jarzynowy 100ml (GLU, Pomidor 150g
S (BiA) SEL)
B Jabtko 1szt. Ziemniaki gotowane 200g
§ Zupa mleczna z zacierkq 300ml Buraczki gotowane 300g
s (BIA, GLU, JAJ) Kompot 300m|
. Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa krupnik z kaszq Herbatniki Herbata 300ml
= T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) drobiowa | jeczmienng 400ml (GLU, 30g (GLU, JAJ, | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
SJ g Butka grahamka 60g (GLU) 30g (SOJ) | SEL) BIA, ORZ) Masto 15g (BIA)
o < | Masfo 15g (BIA) Piers z kurczaka gotowana Szynka wiejska 40g (SOJ)
<2( 8 Pasta twarogowa pomidorowa 100g Twarozek chudy 60g (BIA)
= & 100g (BIA) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Pomidor 150g
g ’8 Ogdrek konserwowy 140g (GOR) Ziemniaki gotowane 200g
& N | Safata 10g Buraczki gotowane 300g
E § Zupa mleczna z zacierkqg 300ml Kompot 300m|
g < | (BIA, GLU, JAJ)
Q
< Kakao 300ml (BIA) Szynka Zupa krupnik z kaszq Maslanka Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 60g drobiowa | jeczmienng 400ml (GLU, naturalna 150g| Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
5 (GLU) 30g (SOJ) | SEL) (BIA) Masto 15g (BIA)
< Butka grahamka 60g (GLU) Schab pieczony 100g Szynka wiejska 40g (SOJ)
'8 Masto 15g (BIA) Sos jarzynowy 100ml (GLU, Ser z6tty 40g (BIA)
';: Pasta twarogowa pomidorowa SEL) Pomidor 150g
O 100g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g
8 Szynka gotowana 20g (50J) Buraczki gotowane 300g
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BOGATOBIAtKOWA

Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA)
Szynka drobiowa 20g (S0J)
Papryka 140g

Satata 10g

Zupa mleczna z kaszkq manngq
300ml (BIA, GLU)

Potrawka drobiowa
gotowana 200ml (GLU, SEL)
Makaron 200g (GLU, JAJ)
Bukiet jarzyn gotowanych
3009

Kompot 300ml

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Krem z brokutow z Jabtko 1szt. Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | drobiowa groszkiem ptysiowym Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
= Masto 15g (BIA) 30g (S0J) 400ml/10g (BIA, GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
E Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) Potrawka drobiowa Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ)
8 Papryka 140g gotowana 200ml (GLU, SEL) Keczup 20g
Q Satata 10g Makaron 200g (GLU, JAJ) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
Q L [ .
< Zupa mleczna z kaszkq mannq Bukiet jarzyn gotowanych Ogodrek zielony 1509
E 300ml (BIA, GLU) 3009
) Kompot 300m|
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Krem ziemniaczany z Jogurt Herbata 300ml
§ Chleb pszenny 120g (GLU) drobiowa groszkiem ptysiowym owocowy 150g | Chleb pszenny 120g (GLU)
3 Masto 15g (BIA) 30g (S0J) 400mi/10g (BIA, GLU, SEL) | (BIA) Masto 15g (BIA)
; Pasta z biatek 100g (JAJ) Potrawka drobiowa Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ)
(@) Pomidor b/s 150g gotowana 200ml (GLU, SEL) Keczup 20g
E Zupa mleczna z kaszkq mannq Makaron 200g (GLU, JAJ) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
$ 300ml (BIA, GLU) Bukiet jarzyn gotowanych Ogdrek zielony b/s 150g
= 3009
W Kompot 300m|
Q
Kawa zbozowa b/c 300ml (BIA, Szynka Krem z brokutéw z Jogurt Herbata b/c 300m|
GLU) drobiowa groszkiem ptysiowym naturalny 150g| Chleb razowy 120g (GLU)
= Chleb razowy 120g (GLU) 30g (S0J) 400ml/10g (BIA, GLU, SEL) (BIA) + jabtko Masto 15g (BIA)
s § g Masto 15g (BIA) Potrawka drobiowa Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ)
E § 2| Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) gotowana 200ml (GLU, SEL) Keczup 20g
S £ 8| Papryka 140g Makaron petnoziarnisty Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
g E % Safata 10g 200g (GLU, JAJ) Ogérek zielony 1509
g § E Bukiet jarzyn gotowanych
N E S 3009
3 Kompot b/c 300ml
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Krem z brokutow z Jabtko 1szt. Herbata 300ml
uU.l Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | drobiowa groszkiem ptysiowym Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
N Masto 15g (BIA) 30g (S0J) 400ml/10g (BIA, GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
Q Pasta jajeczna 100g (JAJ, BIA) Potrawka drobiowa Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ)
8 Papryka 140g gotowana 200ml (GLU, SEL) Keczup 20g
e Satata 10g Zupa mleczna z Makaron 200g (GLU, JAJ) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
§ kaszkq manng 300ml (BIA, GLU) Bukiet jarzyn gotowanych Ogdrek zielony 150g
B 3009
§ Kompot 300ml|
S
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Krem z brokutow z Jabtko 1szt. Herbata 300ml
E 5 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | drobiowa groszkiem ptysiowym Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
m X | Masto 15¢g (BIA) 30g (S0J) 400ml/10g (BIA, GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
= % Pasta z biatek 100g (JAJ, BIA) Potrawka drobiowa Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ)
§ u Papryka 140g gotowana 200ml (GLU, SEL) Keczup 20g
o UN’ Satata 10g Makaron 200g (GLU, JAJ) Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
6' D | Zupa mleczna z kaszkq manng Bukiet jarzyn gotowanych Ogérek zielony 150g
& | 300ml (A, GLU) 3009
% s Kompot 300ml
T X
Q
Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) | Szynka Krem z brokufow z Jogurt Herbata 300ml
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) | drobiowa groszkiem ptysiowym naturalny 150g| Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Masto 15g (BIA) 30g (S0J) 400ml/10g (BIA, GLU, SEL) (BIA) Paréwki drobiowe 2szt. (SOJ)

Keczup 20g
Ser biaty w plastrach 60g (BIA)
Ogérek zielony 150g
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Serek wiejski 150g (BIA)

Szynka gotowana 20g (SOJ)
Pomidor 140g

Satata 10g

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300ml (BIA, GLU)

100g (RYB, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki 300g

Kompot 300ml

< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400ml| Mandarynki Herbata 300ml
% Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) 2szt. Chleb pszenno-zytni 120g
= Masto 15g (BIA) 30g (S0J) | Ryba panierowana smazona (GLU)
S Serek wiejski 150g (BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
8 Pomidor 140g Ziemniaki gotowane 200g Pasta miesno-warzywna 80g (SEL)
8 Satata 10g Suréwka z kiszonej kapusty i Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
< Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi marchewki 300g Ogodrek zielony 150g
E 300ml (BIA, GLU) Kompot 300m|
Q
< Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400m| Mus owocowy | Herbata 300ml|
§ Chleb pszenny 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) Chleb pszenny 120g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) 30g (S0OJ) | Ryba gotowana 100g (RYB) Masto 15g (BIA)
t) Serek wiejski 150g (BIA) Sos koperkowy 100ml Pasta miesno-warzywna 80g (SEL)
o Pomidor b/s 140g (BIA, GLU, SEL) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
é Safata 10g Ziemniaki gotowane 200g Ogorek zielony b/s 150g
N Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Suréwka z drobno tartej
E 300ml (BIA, GLU) marchewki i jabtka 300g
W Kompot 300ml
Q
Kawa zbozowa b/c 300ml| Szynka Barszcz czerwony 400ml| Kefir 1509 Herbata b/c 300ml|
(BIA, GLU) drobiowa | (GLU, SEL) (BIA) Chleb razowy 120g (GLU)
z Chleb razowy 120g (GLU) 30g (SOJ) | Ryba panierowana smazona Masto 15g (BIA)
Sz % Masto 15¢g (BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) Pasta miesno-warzywna 80g (SEL)
L% § 2| Serek wiejski 150g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
S £ 8| Pomidor 1409 Suréwka z kiszonej kapusty i Ogérek zielony 150g
E 2 § Satata 10g marchewki 300g
GRS Kompot b/c 300m|
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Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400ml| Mus owocowy | Herbata 300ml
§ Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
E Masto 15g (BIA) 30g (SOJ) | Ryba panierowana smazona Masto 15g (BIA)
N Serek wiejski 150g (BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) Pasta miesno-warzywna 80g (SEL)
Q Pomidor 140g Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
8 Satata 10g Suréwka z kiszonej kapusty i Ogdrek zielony 150g
! Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi marchewki 300g
§ 300ml (BIA, GLU) Kompot 300m|
S
x
=)
S
§ Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400m| Mandarynki Herbata 300ml
ﬁ 5 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) 2szt. Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
o> Masto 15g (BIA) 30g (SOJ) | Ryba gotowana 100g (RYB) Masto 15g (BIA)
= % Serek wiejski 150g (BIA) Sos koperkowy 100ml Pasta miesno-warzywna 80g (SEL)
§ U Pomidor 140g (BIA, GLU, SEL) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
o u Satata 10g Ziemniaki gotowane 200g Ogorek zielony 150g
6‘ D | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Suréwka z kiszonej kapusty i
= & | 300ml (BIA, GLU) marchewki 300g
23 Kompot 300m|
ex
Qo
Kawa zbozowa 300ml (BIA, GLU) Szynka Barszcz czerwony 400m| Kefir 150g Herbata 300ml
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) drobiowa | (GLU, SEL) (BIA) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Masto 15g (BIA) 30g (S0J) | Ryba panierowana smazona Masto 15g (BIA)

Pasta miesno-warzywna 80g (SEL)
Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
Ogérek zielony 150g

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




