<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

2026-02-16 poniedziatek

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA

Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka gotowana 20 g Grochéwka 400 ml (GLU, SEL, Gruszka 120g Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
= [ ml(BIA GLU) S0J) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 110,1
& | Chleb pszenno-zytni 120 g Makaron z sosem boloriskim - 300 Masto 15 g Biatko ogétem [g] 99,7
N | Masto 15¢ g (GLU, JAJ) Pasta migsno-warzywna 80 g Thuszcz [g] 59,1
£ | Galaretka drobiowa 60 g Kompot 300 ml (SEL) Weglowodny przyswajalne [g]
2 | Szynka gotowana 20 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 282,7
g | Ogorek zielony 1509 _ Pomidor 150 g S6d [mg] 2 063,2
& | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Btonnik pokarmowy [g] 25,1

300 ml (BIA, GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka gotowana 20g Zupa ziemniaczana z grzankami Maslanka naturalna 150 g (BIA) | Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
g | ml (BIA, GLU) 400 ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 006,8
< | Chleb pszenny 120 g (GLU, Makaron z sosem JAJ) Biatko ogdtem [g] 102,5
N | JAJ) migsno-warzywnym 300 g (GLU, Masto 15g Thuszcz [g] 40,2
& | Galaretka drobiowa 60 g JAJ, SEL) Pasta migsno-warzywna 80 g Weglowodny przyswajalne [g]
E Szynka gotowana 20 g Kompot 300 ml (SEL) 98,8
g | Ogorek zielony bez skérki 150 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Sad [mg] 2 548,4
= | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Pomidor b/s 150 g Bfonnik pokarmowy [g] 21,7
S | 300 ml (BIA, GLU)

Masto 15g
@ | Kawa zboz. z mlekiem bez cukru Szynka gotowana 20 g Grochéwka 400 ml (GLU, SEL, Maslanka naturalna 150 g (BIA) | Herbata bez cukru 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
5 | 300 ml (BIA, GLU) S0J) Chleb razowy 120 g [kcal] 1 945,4
N | Chleb razowy 120 g Kompot bez cukru 300 ml Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 101,9
2 | Galaretka drobiowa 60 g Makaron z sosem boloAskim 300 Pasta migsno-warzywna 80 g Thuszcz [g] 63,9
= | Szynka gotowana 20 g g (GLU, JAJ) (SEL) Weglowodny przyswajalne [g]
= | Ogorek zielony 150 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 73
= | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Pomidor 150 g Séd [mg] 1 917,5
& | 300 ml (BIA, GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
N | Masto 15¢

Muko/Matego dziecka Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Galaretka drobiowa 60 g
Szynka gotowana 20 g

Ogorek zielony 150 g

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300 ml (BIA, GLU)

Masto 15g

Szynka gotowana 209

Grochéwka 400 ml (GLU, SEL,
SQJ)

Makaron z sosem boloAskim 300
g (GLU, JAJ)

Kompot 300 ml

Gruszka 120g

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Pasta miesno-warzywna 80 g
(SEL)

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 110,1

Biatko ogdtem [g] 99,7

Thuszez [g] 59,1

Weglowodny przyswajalne [g]

2,7

S6d [mg] 2 063,2
Bfonnik pokarmowy [g] 25,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

O kontrol. zaw. kw. tluszcz. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Galaretka drobiowa 60 g
Szynka gotowana 20 g
Ogorek zielony 150 g

Szynka gotowana 209

Grochdwka 400 ml (GLU, SEL,
S0OJ)

Makaron z sosem boloriskim 300
g (GLU, JAJ)

Kompot 300 ml

Gruszka 120 g

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15g

Pasta migsno-warzywna 80 g
(SEL)

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 110,1

Biatko ogotem [g] 99,7

Thuszez [g] 59,1

Weglowodny przyswajalne [g]

2,7

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Pomidor 150 g Séd [mg] 2 063,2
3 300 ml (BIA, GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25,1
£ Maslo 15¢
B
=
=
<
S
S| g |Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka gotowana 20 g Grochéwka 400 ml (GLU, SEL, Maslanka naturaina 150 g (BIA) [ Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
S | & | ml(BIA GLU) S0J) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 239
S | Chleb pszenno-zytni 120 g Makaron z sosem bolofiskim 350 Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 112,1
g | Galaretka drobiowa 60 g g (GLU, JAJ) Pasta migsno-warzywna 80 g Thuszez [g] 65
2 | Szynka gotowana 40 g Kompot 300 ml (SEL) Weglowodny przyswajalne [g]
€ | Ogorek zielony 150 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 90,1
= Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Pomidor 150 g Séd [mg] 2 290,8
= | 300 ml (BIA, GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
o [Masto 159
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka wieprzowa 30 g Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml | Kefir 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
£ [ ml(BIA GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [kcal] 2 688,9
& | Chleb pszenno-zytni 120 g Kotlet mielony smazony 100 g Masto 15g Biatko ogétem [g] 124,2
N | Masto 15¢g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 104,2
S | Serekgrani 150 g Ziemniaki 200 g Dzem 50g Weglowodny przyswajalne [g]
= | Papryka 509 Suréwka z czerwonej kapusty Pomidor 150 g 00,8
5 | Ogorek zielony 100 g 300¢g Séd [mg] 2 219,6
& | Zupa mleczna z zacierka 300 ml Kompot 300 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,4
(BIA, GLU)
o | Kawa zbozowa z miekiem 300 Szynka wieprzowa 30 g Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml | Kefir 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
% | & | ml(BIA GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 438,4
S | & | Chlebpszenny 120 g (GLU, Pulpety drobiowe gotowane 100 g JAJ) Biatko ogdtem [g] 117,4
E < JAJ) (GLU, JAJ) Masto 15g Thuszez [g] 83,3
< | = | Serekgrani 150¢ Ziemniaki 200 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Weglowodny przyswajalne [g]
8 g Salata 10 g Marchew gotowana mini 300 g Dzem 50g 292
§ 2 | Ogorek zielony bez skorki 140 g Kompot 300 ml Pomidor 150 g Séd [mg] 2 338,5
B § Zupa mleczna z zacierkg 300 ml Sos koperkowy 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26,3
(BIA, GLU)
@ | Kawa zboz. z mlekiem bez cukru Szynka wieprzowa 30 g Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml | Kefir 150 g (BIA) Herbata bez cukru 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
5 | 300 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb razowy 120 g [keal] 2 300,8
N | Chleb razowy 120 g Kotlet mielony smazony 100 g Masto 15 g Biatko ogétem [g] 127,7
2 | Maslo 159 (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszcez [g] 98,6
= [ Serekgrani 150 g Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy 60 g (BIA, Weglowodny przyswajalne [g]
= | Papryka 50g Suréwka z czerwonej kapusty GLU) 11
8 | Ogorek zielony 100 g 300¢g Pomidor 150 g Séd [mg] 2 352
<3 Kompot bez cukru 300 ml Bfonnik pokarmowy [g] 29,2
N
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Muko/Matego dziecka Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Serek grani 150 ¢

Papryka 50 g

Ogorek zielony 100 g

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(BIA, GLU)

Szynka wieprzowa 30 g

Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml
(BIA, GLU, SEL)

Pulpety drobiowe gotowane 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z czerwonej kapusty
3009

Kompot 300 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU)

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Dzem 50¢g

Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 633,7

Biatko ogdtem [g] 116,5

Thuszcez [g] 100,2

Weglowodny przyswajalne [g]
302,5

Séd [mg] 2 169

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Szynka wieprzowa 30 g

Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml
(BIA, GLU, SEL)

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml
Chleb pszenno-zytni 120 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 633,7

(BIA)

(5]
N
o]
S | Chleb pszenno-zytni 120 g Pulpety drobiowe gotowane 100 g Masto 159 Biatko ogdtem [g] 116,5
S| o [Maso 159 (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 100,2
g @ | Serek grani 150 g Ziemniaki 200 g Dzem 50¢ Weglowodny przyswajalne [g]
S E Papryka 50 g Suréwka z czerwonej kapusty Pomidor 150 g 02,5
& | £ | Ogorek zielony 1009 300¢g Séd [mg] 2 169
< | = | Zupa mleczna z zacierkg 300 ml Kompot 300 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,8
§ S | (BIA, GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU)
o
=
L
o
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka wieprzowa 309 Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml | Kefir 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
& | ml(BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [kcal] 2 843,3
& | Chleb pszenno-zytni 120 g Kotlet mielony smazony 130 g Masto 15g Biatko ogdtem [g] 147,8
N | Maslo 15¢ (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszez [g] 115,3
= | Serekgrani 150 g Ziemniaki 2009 Serek kanapkowy 60 g (BIA, Weglowodny przyswajalne [g]
=< | Papryka 509 Suréwka z czerwonej kapusty GLU) 2911
S | Ogorek zielony 100 g 300¢g Pomidor 150 g Séd [mg] 2 847,6
S | Zupa mleczna z zacierka 300 ml Kompot 300 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,5
S | (BIA, GLU)
Poledwica sopocka 20 g
o | Kakao 300 ml (BIA) Szynka gotowana 309 Zupa pomidorowa z makaronem Gruszka 120 g Chleb pszenno-zytni 120 g Warto$¢ energetycznalkcal]
S | 5 [chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Masto 159 [keal] 2 758,4
& | S | Butka pszenna 60 g (GLU) Jajko gotowane 100 g (JAJ) Paprykarz 80 g (RYB) Biatko ogdtem [g] 112,3
9| € [Maslo 159 Buraczki gotowane 300 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 100,4
S| 2 | Serzolty 40g(BIA) Kompot 300 ml Pomidor 150 g Weglowodny przyswajalne [g]
S| & Ogorek zielony 150 g Ziemniaki 200 g Herbata 300 ml 37,5
< | 8 | Zupa mleczna z ryzem 300 ml Sos koperkowy 100 g (GLU) Séd [mg] 3 040
o

Btonnik pokarmowy [g] 28,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2026-02-18 Sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kakao 300 ml (BIA)

Szynka gotowana 309

Zupa pomidorowa z makaronem

Jogurt owocowy 150 g (BIA)

Chleb pszenny 120 g (GLU,

Warto$¢ energetycznalkcal]

§ Chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ) 400 ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) JAJ) [keal] 2 771,7

S | Butka maslana 60 g (GLU) Jajko gotowane 100 g (JAJ) Masto 15g Biatko ogotem [g] 122

< Masto 15g Buraczki gotowane 300 g Pasta z ryby gotowanej 80 g Thuszcz [g] 100,2

= | Serek homogenizowany 100 g Kompot 300 ml (RYB) Weglowodny przyswajalne [g]

% (BIA) Sos koperkowy 100 g (GLU) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 3334

2 | Mus jabtkowy 100 g Ziemniaki 200 g Pomidor b/s 140 ¢ Séd [mg] 2 768,2

§ Zupa mleczna z ryzem 300 ml Safata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
(BIA) Herbata 300 ml

@ | Kakao bez cukru 300 ml (BIA) Szynka gotowana 309 Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt naturalny - 150 g (BIA) Chleb razowy 120 ¢ Warto$¢ energetycznalkcal]

5 Chleb razowy 60 g 400 ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Masto 15¢g [keal] 2 422

N | Butka grahamka 60 g (GLU) Jajko gotowane 100 g (JAJ) Paprykarz 80 g (RYB) Biatko ogdtem [g] 107,5

= | Maslo 159 Buraczki gotowane 300 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszez [g] 97,7

= | Serzolty 40 g (BIA) Kompot bez cukru 300 ml Pomidor 150 ¢ Weglowodny przyswajalne [g]

= | Ogorek zielony 150 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 300 ml 260,5

= Sos koperkowy 100 g (GLU) Séd [mg] 3 003,2

=3 Btonnik pokarmowy [g] 35,7

N

Muko/Matego dziecka Zabrze

Kakao 300 ml (BIA)

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka maslana 60 g (GLU)
Masto 15g

Serek homogenizowany 100 g
(BIA)

Jabtko 120 g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml
(BIA)

Szynka gotowana 30g

Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (BIA, GLU, JAJ, SEL)
Jajko gotowane 100 g (JAJ)
Buraczki gotowane 300 g
Kompot 300 ml

Ziemniaki 200 g

Sos koperkowy 100 g (GLU)

Gruszka 120¢

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Paprykarz 80 g (RYB)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Herbata 300 ml

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 708,9

Biatko ogétem [g] 113,7

Thuszez [g] 97,1

Weglowodny przyswajalne [g]
330,7

S6d [mg] 2 530,7
Btonnik pokarmowy [g] 28,7

O kontrol. zaw. kw. tluszcz. Zabrze

Kakao 300 ml (BIA)

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka pszenna 60 g (GLU)
Masto 15 g

Serek homogenizowany 100 g
(BIA)

Ogorek zielony 150 g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml
(BIA)

Szynka gotowana 309

Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (BIA, GLU, JAJ, SEL)
Jajko gotowane 100 g (JAJ)
Buraczki gotowane 300 g
Kompot 300 ml

Ziemniaki 200 g

Sos koperkowy 100 g (GLU)

Gruszka 120 g

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Paprykarz 80 g (RYB)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Herbata 300 ml

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 789,2

Biatko ogotem [g] 118

Thuszez [g] 954

Weglowodny przyswajalne [g]
350,7

Séd [mg] 2 720,8

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Whasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 4 z 16

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-15 19:03:58



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kakao 300 ml (BIA)

Szynka gotowana 309

Zupa pomidorowa z makaronem

Jogurt owocowy 150 g (BIA)

Chleb pszenno-zytni 120 g

Warto$¢ energetycznalkcal]

Muko/Matego dziecka Zabrze

Salatka jarzynowa 100 g (BIA,
JAJ, SEL, GOR)

Zupa mleczna z plat. owsianymi
300 ml (BIA, GLU)

Ogorek konserw 150 g (GOR)

Bukiet jarzyn gotowanych 30 g
Kompot 300 ml

Twarozek 60 g (BIA)
Safatka z pomidora z cebulka z
jogurtem 150 g

(]
< | 5 | Chleb pszenno-zytni” 60 g 400 ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Masto 15 g [keal] 2 790,1
B | S | Butka pszenna 60 g (GLU) Jajko gotowane 100 g (JAJ) Paprykarz 80 g (RYB) Biatko ogotem [g] 119
2| € [Maso 159 Buraczki gotowane 300 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 102,8
< | 2 | Serzdty 40g(BIA) Kompot 300 ml Pomidor 150 g Weglowodny przyswajalne [g]
2 | € [ Ogorek zielony 150 g Ziemniaki 200 g Herbata 300 ml 3342
§ S | Zupa mleczna z ryzem 300 ml Sos koperkowy 100 g (GLU) Séd [mg] 3 238,2
S 2 | (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 26,8
m | Szynka drobiowa 20 g (SOJ)
o | Kawa zbhozowa z mlekiem 300 Ser z0lty 30 g (BIA) Krupnik z kaszg jeczmienng 400 | Banan 120¢ Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
£ | mlI(BIA, GLU) ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 281
'S | Chleb pszenno-zytni 120 g Gulasz drobiowy 150 g (BIA, Masto 15 g Biatko ogotem [g] 98,4
S | Safatka jarzynowa 100 g (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszez [g] 82,3
© | JAJ, SEL, GOR) Ziemniaki 200 Twarozek 60 g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
g Ogorek konserw 150 g (GOR) Bukiet jarzyn gotowanych 30g Salatka z pomidora z cebulkg z 2747
8 | Zupa mleczna z ptat. owsianymi Kompot 300 ml jogurtem 150 g Séd [mg] 3 262,1
a- | 300 ml (BIA, GLU) Bfonnik pokarmowy [g] 24,4
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Serek kanapkowy smakowy 50 g | Krupnik z kaszg jeczmienng 400 | Banan 120 g Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
& [ ml(BIA, GLU) (BIA, GLU) ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 051,8
< | Chleb pszenny 120 g (GLU, Gulasz drobiowy 150 g (BIA, JAJ) Biatko ogdtem [g] 103,3
N | JAJ) GLU) Masto 15g Thuszcz [g] 60,6
§ Poledwica sopocka 40 g Ziemniaki 200 Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Weglowodny przyswajalne [g]
& | Ogorek zielony bez skérki 140 g Bukiet jarzyn gotowanych 300 g Twarozek 60 g (BIA) 259,6
% | Zupa mleczna z plat. owsianymi Kompot 300 ml Pomidor b/s 150 g Sad [mg] 2 365,5
o | = [300ml(BIA, GLU) Bfonnik pokarmowy [g] 28,7
@ |3 |Maslo 159
%’ Safata 10 g
§ @ | Kawa zboz. z mlekiem bez cukru Ser zOlty 30 g (BIA) Krupnik z kasza jeczmienng 400 | Maslanka naturalna 150 g (BIA) | Herbata bez cukru 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
S| = | 300 ml (BIA, GLU) ml (GLU, SEL) Chleb razowy 120 ¢ [kecal] 2 151,8
& | N | Chlebrazowy 120 g Gulasz drobiowy 150 g (BIA, Masto 159 Biatko ogdtem [g] 100,4
§ D | Safatka jarzynowa 100 g (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszez [g] 93,3
= [JAJ, SEL, GOR) Ziemniaki 200 Twarozek 60 g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
= | Ogorek konserw 150 g (GOR) Bukiet jarzyn gotowanych 30 g Satatka z pomidora z cebulkg z 214
= | Zupa mleczna z ptat. owsianymi Kompot bez cukru 300 ml jogurtem 150 ¢ Séd [mg] 3 118,1
& | 300 ml (BIA, GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27,8
N | Masto 15¢
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Ser z6lty 30 g (BIA) Krupnik z kasza jeczmienng 400 | Banan 120g Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [kcal] 2 346,7
Chleb pszenny 120 g (GLU, Gulasz drobiowy 150 g (BIA, JAJ) Biatko ogdtem [g] 102,1
JAJ) GLU) Masto 15g Thuszcz [g] 88,2
Masto 15g Ziemniaki 200 Szynka drobiowa 40 g (SOJ)

Weglowodny przyswajalne [g]
2751

S6d [mg] 3 308,4
Btonnik pokarmowy [g] 22,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

@ | Kawa zbozowa z mlekiem 300 Serek kanapkowy smakowy 50 ¢ | Krupnik z kasza jeczmienng 400 | Banan 1209 Herbata 300 ml Wartos¢ energetycznalkcal]
5 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU) ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 291,4
N | Chleb pszenno-zytni 120 g Gulasz drobiowy 150 g (BIA, JAJ) Biatko ogdtem [g] 104,1
N | Satatka jarzynowa 100 g (BIA, GLU) Masto 15g Thuszez [g] 79,6
g JAJ, SEL, GOR) Ziemniaki 200 Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Weglowodny przyswajalne [g]
= | Ogorek konserw 150 g (GOR) Bukiet jarzyn gotowanych 30 g Twarozek 60 g (BIA) 8,2
Z | Zupa mleczna z pfat. owsianymi Kompot 300 ml Safatka z pomidora z cebulka z S6d [mg] 3 395,5
= 300 ml (BIA, GLU) jogurtem 150 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 23,7
X N
£le
I
310
[aN]
2 Kawa zbozowa z mlekiem 300 Ser z0lty 30 g (BIA) Krupnik z kasza jeczmienng 400 | Maslanka naturalna 150 g (BIA) | Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
S| g [m(BIA GLU) ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 398
™| 5 | Chleb pszenny 120 g (GLU, Gulasz drobiowy 180 g (BIA, JAJ) Biatko ogdtem [g] 113,6
S | JA)) GLU) Maslo 15¢ Thuszcz [g] 92,2
g | Safatka jarzynowa 100 g (BIA, Ziemniaki 200 Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Weglowodny przyswajalne [g]
2 | JAJ, SEL, GOR) Bukiet jarzyn gotowanych 30 g Twarozek 60 g (BIA) 268,2
-8 | Ogorek konserw 150 g (GOR) Kompot 300 ml Satatka z pomidora z cebulkg z Séd [mg] 3 569,7
= Zupa mleczna z ptat. owsianymi jogurtem 150 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 21,7
= | 300 ml (BIA, GLU)
@ [Masto 159
Szynka drobiowa 20 g (SOJ)
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka gotowana 309 Barszcz czerwony z lanymi Kefir 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
£ [ml(BIA GLU) kluseczkami 400 ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 276,2
& | Chleb pszenno-zytni 120 g JAJ, SEL) Masto 15 g Biatko ogétem [g] 100,2
N | Masto 15¢g Ryba panierowana 100 g (GLU, Jajko gotowane 50 g (JAJ) Thuszez [g] 91,1
= | Ser biaty w plastrach 60 g (BIA) RYB) Majonez 20 g (JAJ, GOR) Weglowodny przyswajalne [g]
= | Ogorek zielony 150 g Ziemniaki 200 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 51,6
- | & | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor 150 g S6d [mg] 2 936,6
2 | £ | 300ml(BIA, GLU) marchewki 300 g Btonnik pokarmowy [g] 25,6
<’
= Kompot 300 ml
o
& Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka gotowana 309 Barszcz czerwony z lanymi Kefir 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
2| o [m@®IA GLU) kluseczkami 400 ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 120 g (GLU, [kecal] 2 291,8
S | £ | Chleb pszenny 120 g (GLU, JAJ, SEL) JAJ) Biatko ogdtem [g] 106,4
A ENE N N)! Ryba gotowana 100 g (RYB) Masto 15g Thuszcez [g] 76,8
g |Maslo 159 Ziemniaki 200 g Jajko gotowane 50 g (JAJ) Weglowodny przyswajalne [g]
E Ser bialy w plastrach 60 g (BIA) Suréwka z marchewki i jabtka Majonez 20 g (JAJ, GOR) 276,5
% | Ogorek zielony bez skérki - 140 g 300¢g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Séd [mg] 2 429,6
= | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Sos jarzynowy 100 g (GLU) Pomidor b/s 150 g Btonnik pokarmowy [g] 35,2
S | 300 ml (BIA, GLU) Kompot 300 ml
Safata 10¢
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2026-02-20 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru
300 ml (BIA, GLU)

Chleb razowy 1209

Masto 15g

Ser bialy w plastrach 60 g (BIA)
Ogorek zielony 150 g

Szynka gotowana 309

Barszcz czerwony z lanymi
kluseczkami 400 ml (BIA, GLU,
JAJ, SEL)

Ryba panierowana 100 g (GLU,
RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 300 g

Kompot bez cukru 250 ml

Kefir 150 g (BIA)

Herbata bez cukru 300 ml
Chleb razowy 120 ¢

Masto 15g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 920,3

Biatko ogétem [g] 90

Thuszcz [g] 88,6

Weglowodny przyswajalne [g]
176,4

S6d [mg] 2 522,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,5

Muko/Matego dziecka Zabrze | Z ogr. tatw. wegl. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Ser bialy w plastrach 60 g (BIA)
Ogorek zielony 150 g

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300 ml (BIA, GLU)

Szynka gotowana 309

Barszcz czerwony z lanymi
kluseczkami 400 ml (BIA, GLU,
JAJ, SEL)

Ryba gotowana 100 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 300 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU)
Kompot 300 ml

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 304,7

Biatko ogotem [g] 104

Thuszcz [g] 87,2

Weglowodny przyswajalne [g]
258,2

Séd [mg] 2 898,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,9

O kontrol. zaw. kw. tluszcz. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Ser bialy w plastrach 60 g (BIA)
Ogorek zielony 150 g

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300 ml (BIA, GLU)

Szynka gotowana 309

Barszcz czerwony z lanymi
kluseczkami 400 ml (BIA, GLU,
JAJ, SEL)

Ryba gotowana 100 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 300 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU)
Kompot 300 ml

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 304,7

Biatko ogotem [g] 104

Thuszcz [g] 87,2

Weglowodny przyswajalne [g]
258,2

S6d [mg] 2 898,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,9

Bogatobiatkowa Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15g

Ser bialy w plastrach 60 g (BIA)
Ogorek zielony 150 g

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300 ml (BIA, GLU)

Szynka drobiowa 20 g (SOJ)

Szynka gotowana 30g

Kompot 300 ml

Barszcz czerwony z lanymi
kluseczkami 400 ml (BIA, GLU,
JAJ, SEL)

Ryba panierowana 130 g (GLU,
RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 300 g

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 ¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 364,4

Biatko ogdtem [g] 110,4

Thuszcz [g] 95,3

Weglowodny przyswajalne [g]

3,7

S6d [mg] 3 139,4
Btonnik pokarmowy [g] 25,8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

2026-02-21 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem 300

Serek kanapkowy 40 g (BIA,

Zupa szpinakowa z kluseczkami

Jabtko 120¢

Herbata 300 ml

Warto$¢ energetycznalkcal]

£ [ ml(BIA GLU) GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [kcal] 2 298,5
& | Chleb pszenno-zytni 120 g Kaszotto z warzywami i miesem Masto 15g Biatko ogétem [g] 102,3
N | Masto 15¢g 300 g (GLU) Pasta twarogowa z rzodkiewka Thuszez [g] 75,7
S | Pasztet drobiowy 100 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU) 809 (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
= | JAJ) Kompot 300 ml Szynka wieprzowa 40 g 2873
3 | Ogorek konserw 150 g (GOR) Pomidor 130 g Sod [mg] 4 205
& | Zupa mleczna z platkami Btonnik pokarmowy [g] 29,7
kukurydzianymi 300 ml (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Serek kanapkowy 40 g (BIA, Zupa szpinakowa z kluseczkami Jogurt owocowy 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
o | m(BIA, GLU) GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 346,2
& | Chleb pszenny 120 g (GLU, Kaszotto z warzywami i miesem JAJ) Biatko ogdtem [g] 109,1
S | JAJ) 300 g (GLU) Masto 15¢g Thuszez [g] 77
@ [Masto 159 Sos pomidorowy 100 g (GLU) Twarozek z koperkiem 80 g (BIA) | Weglowodny przyswajalne [g]
£ | Pasztet drobiowy 100 g (GLU, Kompot 300 ml Szynka wieprzowa 40 g 9,4
£ [JA)) Pomidor b/s 130 g S6d [mg] 3 249,8
2 | Ogorek zielony bez skorki 140 g Btonnik pokarmowy [g] 29,6
§ Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml (BIA)
Safata 10¢
@ | Kawa zboz. z mlekiem bez cukru Serek kanapkowy 40 g (BIA, Zupa szpinakowa z kluseczkami Jogurt naturalny 150 g (BIA) Herbata bez cukru 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
5 | 300 ml (BIA, GLU) GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb razowy 120 g [keal] 2 143,6
N | Chleb razowy 120 g Kaszotto z warzywami i miesem Masto 15g Biatko ogdtem [g] 103,7
2 | Maslo 159 300 g (GLU) Pasta twarogowa z rzodkiewka Thuszez [g] 81,5
= | Pasztet drobiowy 100 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU) 80g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
= [JA)) Kompot bez cukru 250 ml Szynka wieprzowa 40 g 32,7
< | Ogorek konserw 150 g (GOR) Pomidor 130 g Séd [mg] 4 032,3
S | Zupa mleczna z platkami Bfonnik pokarmowy [g] 32,2
~ | kukurydzianymi 300 ml (BIA)

Muko/Matego dziecka Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15g

Pasztet drobiowy 100 g (GLU,
JAJ)

Ogorek konserw 150 g (GOR)
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml (BIA)

Serek kanapkowy 40 g (BIA,
GLU)

Zupa szpinakowa z kluseczkami
400 ml (BIA, GLU, SEL)
Kaszotto z warzywami i miesem
300 g (GLU)

Sos pomidorowy 100 g (GLU)
Kompot 300 ml

Jabtko 120 g

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Pasta twarogowa z rzodkiewka
80 g (BIA)

Szynka wieprzowa 409
Pomidor 130 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 298,5

Biatko ogdtem [g] 102,3

Thuszez [g] 75,7

Weglowodny przyswajalne [g]
2873

S6d [mg] 4 205
Btonnik pokarmowy [g] 29,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zbozowa z mlekiem 300

Serek kanapkowy 40 g (BIA,

Zupa szpinakowa z kluseczkami

Jabtko 120¢

Herbata 300 ml

Warto$¢ energetycznalkcal]

300 ml (BIA, GLU)
Safata 10¢

(]
_% ml (BIA, GLU) GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 272
N | Chleb pszenno-zytni 120 g Kaszotto z warzywami i migsem Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 104,1
N | Masto 15¢g 300 g (GLU) Pasta twarogowa z rzodkiewka Thuszez [g] 72,2
g Pasztet drobiowy 100 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU) 80 g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
= | JAJ) Kompot 300 ml Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 6,8
Z | Ogoérek konserw 150 g (GOR) Pomidor 130 g Séd [mg] 4 082,9
= | Zupa mleczna z ptatkami Btonnik pokarmowy [g] 29,7
& | 8 | kukurydzianymi 300 ml (BIA)
e
(%2} —
E
8lo
©
§ @ [Kawa zbozowa z mlekiem 300 Serek kanapkowy 40 g (BIA, Zupa szpinakowa z kluseczkami Jabtko 120 g Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
5 | ml(BIA, GLU) GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 364,4
S | Chleb pszenno-zytni 120 g Kaszotto z warzywami i miesem Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 106,7
g [Masto 15¢ 350 g (GLU) Pasta twarogowa z rzodkiewka Thuszcz [g] 77,4
2 | Pasztet drobiowy 100 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU) 80g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
S | JA)) Kompot 300 ml Szynka wieprzowa 40 g 95,1
= Ogorek konserw 150 g (GOR) Pomidor 130 g Séd [mg] 4 220,3
o | Zupa mleczna z ptatkami Btonnik pokarmowy [g] 30,9
@ | kukurydzianymi 300 ml (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Poledwica sopocka 30 g Ros6t z makaronem 400 ml Gruszka 120 g Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
£ [ ml(BIA GLU) (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 362,9
& | Chleb pszenno-zytni 120 g Filet drob. panierowany 100 g Masto 15g Biatko ogdtem [g] 108,6
N | Masto 15¢g (GLU, JAJ) Ser z0lty 40 g (BIA) Thuszcez [g] 88,3
S | Sledz w zalewie 150 g (BIA, Puree ziemniaczane 200 g (BIA) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Weglowodny przyswajalne [g]
= | RYB) Buraczki gotowane 300 g Pomidor 150 g 71,6
< | &2 | Ogorek kiszony 150 g Kompot 300 ml Séd [mg] 3 986,9
@ | & |Zupamleczna z ptat. owsianymi Btonnik pokarmowy [g] 24
§ 300 ml (BIA, GLU)
==
N Kawa zbozowa z mlekiem 300 Poledwica sopocka 30 g Ros6t z makaronem 400 ml Jogurt owocowy 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
& | o [mlI(BIA, GLU) (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 351
2 & | Chleb pszenny 120 g (GLU, Filet drobiowy gotowany 100 g JAJ) Biatko ogdtem [g] 123,7
S|s |JA) Puree ziemniaczane 200 g (BIA) Masto 15¢g Thuszcz [g] 69,9
o @ [Masto 159 Buraczki gotowane 300 g Twarozek 60 g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
£ |Pastaz ryby gotowanej 100 g Kompot 300 ml Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 290,8
£ | RYB) Sos pietruszkowy 100 g (GLU) Pomidor b/s 150 g Séd [mg] 2 667,4
2 | Ogorek zielony 1409 Bfonnik pokarmowy [g] 32,9
§ Zupa mleczna z ptat. owsianymi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru
300 ml (BIA, GLU)

Chleb razowy 1209

Masto 159

SledZ w zalewie 150 g (BIA,
RYB)

Ogorek kiszony 150 g

Poledwica sopocka 30 g

Ros6t z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drob. panierowany 100 g
(GLU, JAJ)

Puree ziemniaczane
Buraczki gotowane 300 g
Kompot bez cukru 300 ml

200 g (BIA)

Jogurt naturalny 150 g (BIA)

Herbata bez cukru 300 ml
Chleb razowy 120 ¢

Masto 15g

Ser z0lty 40 g (BIA)

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 016,8

Biatko ogotem [g] 102

Thuszcz [g] 87,2

Weglowodny przyswajalne [g]
193,1

Séd [mg] 3 730,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Muko/Matego dziecka Zabrze | Z ogr. tatw. wegl. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15¢

SledZ w zalewie 150 g (BIA,
RYB)

Ogorek kiszony 150 g

Zupa mleczna z plat. owsianymi
300 ml (BIA, GLU)

Poledwica sopocka 30 g

Rosot z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drob. panierowany 100 g
(GLU, JAJ)

Puree ziemniaczane 200 g (BIA)

Buraczki gotowane 300 g
Kompot 300 ml

Gruszka 120 g

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Ser z0lty 40 g (BIA)

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 ¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 362,9

Biatko ogdtem [g] 108,6

Thuszcez [g] 88,3

Weglowodny przyswajalne [g]
2716

Séd [mg] 3 986,9

Bfonnik pokarmowy [g] 24

O kontrol. zaw. kw. tluszcz. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Pasta z ryby gotowanej 100 g
(RYB)

Ogorek kiszony 150 g

Zupa mleczna z ptat. owsianymi
300 ml (BIA, GLU)

Poledwica sopocka 30 g

Ros6t z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany 100 g

Puree ziemniaczane 200 g (BIA)

Buraczki gotowane 300 g
Kompot 300 ml
Sos pietruszkowy 100 g (GLU)

Gruszka 120g

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Twarozek 60 g (BIA)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 336

Biatko ogdtem [g] 117,5

Thuszcz [g] 68,8

Weglowodny przyswajalne [g]
2935

Séd [mg] 3 619,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,1

Bogatobiatkowa Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300

ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 159

SledZ w zalewie 150 g (BIA,
RYB)

Ogorek kiszony 150 g

Zupa mleczna z ptat. owsianymi
300 ml (BIA, GLU)

Szynka drobiowa 20 g (SOJ)

Poledwica sopocka 30 g

Ros6t z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drob. panierowany 130 g
(GLU, JAJ)

Puree ziemniaczane 200 g (BIA)

Buraczki gotowane 300 g
Kompot 300 ml

Jogurt naturalny 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Ser z0lty 40 g (BIA)

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 483

Biatko ogdtem [g] 125,4

Thuszez [g] 95,5

Weglowodny przyswajalne [g]
269,8

S6d [mg] 4 244,6

Btonnik pokarmowy [g] 22,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

2026-02-23 poniedziatek

Muko/Matego dziecka Zabrze

ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Galaretka drobiowa 60 g
Szynka gotowana 20 g

Ogorek zielony 150 g

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi
300 ml (BIA, GLU)

Masto 15 g

Makaron 200 g (GLU, JAJ)
Kompot 300 ml
Sos

$mietanowo-serowo-brokutowy z
kurczakiem (filet 100g) 300 ml
(BIA, GLU, SEL)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15g

Serek homogenizowany waniliowy
150 g (BIA)

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Pomidor 150 g

o | Kawa zbozowa z mlekiem 300 Dzem 30g Zupa fasolowa 400 ml (SEL) Jabtko 120g Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
£ | ml(BIA, GLU) Makaron 200 g (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 287,6
'S | Chleb pszenno-zytni 120 g Sos Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 133,5
S | Galaretka drobiowa 60 g Smietanowo-serowo-brokutowy z Serek homogenizowany 150 g Thuszez [g] 53,5
© | Szynka gotowana 20 g kurczakiem (filet 100g) 300 ml (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
£ | Ogorek zielony 150 g (BIA, GLU, SEL) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 04,8
S | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kompot 300 ml Pomidor 150 ¢ Séd [mg] 2 902,7
o | 300 ml (BIA, GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27,9
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Serek kanapkowy 40 g (BIA, Zupa grysikowa 400 ml (BIA, Mus jabtkowo-marchewkowy 100 [ Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
@ | ml (BIA, GLU) GLU) GLU, SEL) g Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 264,2
5 | Chleb pszenny 120 g (GLU, Makaron 200 g (GLU, JAJ) JAJ) Biatko ogdtem [g] 118,9
N | JAJ) Sos $mietanowo-koperkowy z Masto 15¢g Thuszcz [g] 48
§ Galaretka drobiowa 60 g kurczakiem (filet 100g) 100 ml Serek homogenizowany waniliowy | Weglowodny przyswajalne [g]
@ | Szynka gotowana 20 g (BIA, GLU, SEL) 150 g (BIA) 326,2
g | Ogorek zielony bez skorki 150 g Marchew gotowana mini 300 g Szynka drobiowa 40 g (SOJ) S6d [mg] 2 501,8
= | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kompot 300 ml Pomidor b/s 150 g Btonnik pokarmowy [g] 27,8
S | 300 ml(BIA, GLU)
Masto 15¢g
@ | Kawa zboz. z mlekiem bez cukru Dzem 30g Zupa fasolowa 400 ml (SEL) Maslanka naturalna 150 g (BIA) | Herbata bez cukru 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
5 | 300 ml (BIA, GLU) Makaron razowy 200 g (GLU, Chleb razowy 120 g [keal] 2 188,1
N | Chleb razowy 120 g JAJ) Masto 15¢g Biatko ogdtem [g] 135,9
2 | Galaretka drobiowa 60 g Sos Serek homogenizowany 150 g Thuszcez [g] 64,3
= | Szynka gotowana 20 g $mietanowo-serowo-brokutowy z (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
= | Ogorek zielony 150 g kurczakiem (filet 200g) 300 ml Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 51,8
< | Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi (BIA, GLU, SEL) Pomidor 150 ¢ Séd [mg] 2 757,7
S | 300 ml (BIA, GLU) Kompot bez cukru 300 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,8
~N | Masto 15¢g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Dzem 30g Zupa fasolowa 400 ml (SEL) Jabtko 120 g Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]

[keal] 2 343,7
Biatko ogdtem [g] 133,6
Thuszez [g] 59,7
Weglowodny przyswajalne [g]
304,9

S6d [mg] 2 9034
Btonnik pokarmowy [g] 27,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

O kontrol. zaw. kw. tluszcz. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Galaretka drobiowa 60 g
Szynka gotowana 20 g
Ogorek zielony 150 g

Serek kanapkowy 40 g (BIA,
GLU)

Zupa fasolowa 400 ml (SEL)
Makaron 200 g (GLU, JAJ)
Kompot 300 ml

Sos
Smietanowo-serowo-brokutowy z
kurczakiem (filet 100g) 300 ml

Jabtko 120¢

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15g

Serek homogenizowany 150 g
(BIA)

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 378,6

Biatko ogétem [g] 143,3

Thuszcz [g] 63

Weglowodny przyswajalne [g]

6,4

(BIA, GLU)

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi (BIA, GLU, SEL) Pomidor 150 g s6d [mg] 3 207,1
3 300 ml (BIA, GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27,7
£ Maslo 15¢
B
=
=<
N
S
S| g |Kawa zbozowa z mlekiem 300 Serek kanapkowy 40 g (BIA, Zupa fasolowa 400 ml (SEL) Maslanka naturaina 150 g (BIA) [ Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
S | & | ml(BIA GLU) GLU) Makaron 200 g (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 412,9
S | Chleb pszenno-zytni 120 g Kompot 300 ml Masto 159 Biatko ogdtem [g] 151,7
g | Galaretka drobiowa 60 g Sos Serek homogenizowany 150 g Thuszcz [g] 64,2
2 | Szynka gotowana 40 g $mietanowo-serowo-brokutowy z (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]
€ | Ogorek zielony 150 g kurczakiem (filet 200g) 300 ml Szynka drobiowa 40 g (SOJ) 94,9
= Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi (BIA, GLU, SEL) Pomidor 150 g Séd [mg] 3 426,2
= | 300 ml (BIA, GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25,9
o [Masto 159
Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka drobiowa 30 g (SOJ) Zupa pomidorowa z ryzem 400 Kefir 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
Q ml (BIA, GLU) ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [keal] 2 849,4
5 | Chleb pszenno-zytni 120 g Stek wieprzowy z cebulkg Masto 15 g Biatko ogdtem [g] 112,9
S |Masto 15¢ smazony 100 g (GLU, JAJ) Safatka makaronowa z wedling Thuszcz [g] 113,8
g | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Ziemniaki 200 g 150 g (BIA, GLU, JAJ, GOR) Weglowodny przyswajalne [g]
S | Majonez 20 g (JAJ, GOR) Suréwka colestaw 150 g (JAJ, Ser zOlty 40 g (BIA) 17,9
& | Papryka 509 GOR) Séd [mg] 2 886,4
% | B | Ogorek zielony 100 g Kompot 300 ml Blonnik pokarmowy [g] 54
S | & | Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
= (BIA, GLU)
N
S Kawa zbozowa z mlekiem 300 Szynka drobiowa 30 g (SOJ) Zupa pomidorowa z ryzem 400 Kefir 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
S| g | ml(BIA GLU) ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [kcal] 2 681,6
& | = | Chleb pszenny 120 g (GLU, Pulpety drobiowe gotowane 100 g JAJ) Biatko ogotem [g] 95,3
N | JAJ) (GLU, JAJ) Masto 15¢g Thuszcz [g] 89,6
§ Jajko gotowane 50 g (JAJ) Ziemniaki 200 g Safatka makaronowa z wedling Weglowodny przyswajalne [g]
@ | Majonez 20 g (JAJ, GOR) Salata z jogurtem 150 g (BIA) 150 g (BIA, GLU, JAJ, GOR) 48,4
% [Safata 109 Kompot 300 ml Dzem 50g Séd [mg] 2 506,8
= | Ogorek zielony bez skorki 140 g Sos koperkowy 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 53,1
& | Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zboz. z mlekiem bez cukru
300 ml (BIA, GLU)

Chleb razowy 1209

Masto 15g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Papryka 50 g

Ogorek zielony 100 g

Szynka drobiowa 30 g (SOJ)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
ml (BIA, SEL)

Stek wieprzowy z cebulkg
smazony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 200 g

Suréwka colestaw 150 g (JAJ,
GOR)

Kompot bez cukru 300 ml

Kefir 150 g (BIA)

Herbata bez cukru 300 ml
Chleb razowy 120 ¢

Masto 15g

Safatka makaronowa z wedling
150 g (BIA, GLU, JAJ, GOR)
Ser zolty 40 g (BIA)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 416,6

Biatko ogdtem [g] 101,8

Thuszez [g] 103,1

Weglowodny przyswajalne [g]
2425

Séd [mg] 2 563,4

Btonnik pokarmowy [g] 58,2

Muko/Matego dziecka Zabrze | Z ogr. tatw. wegl. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Papryka 50 g

Ogorek zielony 100 g

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(BIA, GLU)

Szynka drobiowa 30 g (SOJ)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
ml (BIA, SEL)

Pulpety drobiowe gotowane 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Suréwka colestaw 150 g (JAJ,
GOR)

Kompot 300 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU)

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Safatka makaronowa z wedling
150 g (BIA, GLU, JAJ, GOR)
Ser zolty 40 g (BIA)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 761

Biatko ogdtem [g] 100,4

Thuszez [g] 107,8

Weglowodny przyswajalne [g]
320,6

Séd [mg] 2 821,8

Btonnik pokarmowy [g] 56,6

O kontrol. zaw. kw. tluszcz. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Papryka 50 g

Ogorek zielony 100 g

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(BIA, GLU)

Szynka drobiowa 30 g (SOJ)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
ml (BIA, SEL)

Pulpety drobiowe gotowane 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Suréwka colestaw 150 g (JAJ,
GOR)

Kompot 300 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU)

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Safatka makaronowa z wedling
150 g (BIA, GLU, JAJ, GOR)
Dzem 50¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 710,3
Biatko ogétem [g] 89,4
Thuszez [g] 98,7
Weglowodny przyswajalne [g]
339
Séd [mg] 2 463,1
Btonnik pokarmowy [g] 57

Bogatobiatkowa Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, GOR)
Papryka 50 g

Ogorek zielony 100 g

Zupa mleczna z zacierkg 300 ml
(BIA, GLU)

Szynka gotowana 20 g

Szynka drobiowa 30 g (SOJ)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
ml (BIA, SEL)

Stek wieprzowy z cebulkg
smazony 100 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 200 g

Suréwka colestaw 150 g (JAJ,
GOR)

Kompot 300 ml

Kefir 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenno-zytni 120 g
Masto 15 g

Safatka makaronowa z wedling
150 g (BIA, GLU, JAJ, GOR)
Ser zOlty 40 g (BIA)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 872

Biatko ogdtem [g] 116,6

Thuszez [g] 114,6

Weglowodny przyswajalne [g]
3181

S6d [mg] 3 017,3
Btonnik pokarmowy [g] 54
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

2026-02-25 Sroda

Kawa zbozowa z mlekiem 300 Dzem 30g Zupa koperkowa z ziemniakami Jogurt owocowy 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]

£ [ ml(BIA GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 120 g [kcal] 2 885,4

& | Chleb pszenno-zytni 120 g Kopytka z twarogiem 300 g Masto 15g Biatko ogotem [g] 96,1

N | Masto 15¢g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 107,4

S | Frankfurterki 100 g Kompot 300 ml Serfeta 40 g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]

= | Musztarda 20 g (GOR) Sos owocowy na ciepto 100 g Salatka grecka z winegretem 372,7

5 | Ogorek zielony 130 g 150 g (GOR) Séd [mg] 2 547,6

& | Zupa mleczna z ryzem 300 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,8
(BIA)

o | Kawa zbozowa z miekiem 300 Dzem 30¢g Zupa koperkowa z ziemniakami Jogurt owocowy 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]

& [ ml(BIA GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 120 g (GLU, [keal] 2 907,2

< | Chleb pszenno-zytni 120 g Kopytka z twarogiem 300 g JAJ) Biatko ogotem [g] 96,8

< [Maslo 159 (GLU, JAJ) Masto 159 Thuszez [g] 109,5

% Paréwki drobiowe 100 g Kompot 300 ml Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Weglowodny przyswajalne [g]

£ | Ketchup 20g Sos owocowy na cieplo 100 g Serfeta 40 g (BIA) 72,7

2 | Ogorek zielony 130 g Salatka grecka z winegretem Séd [mg] 2 683,6

§ Zupa mleczna z ryzem 300 ml 150 g (GOR) Btonnik pokarmowy [g] 22,5
(BIA)

@ | Kawa zboz. z mlekiem bez cukru Serek kanapkowy 40 g (BIA, Zupa koperkowa z ziemniakami Jogurt naturalny 150 g (BIA) Herbata 300 ml Warto$¢ energetycznalkcal]

5 | 300 ml (BIA, GLU) GLU) 400 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb razowy 120 g [keal] 2 514,6

N | Chleb razowy 120 g Kopytka z twarogiem 300 g Masto 15g Biatko ogotem [g] 95,3

2 | Maslo 159 (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 40 g (SOJ) Thuszez [g] 107

= | Frankfurterki 100 g Kompot 300 ml Ser feta 40 g (BIA) Weglowodny przyswajalne [g]

= [ Musztarda 20 g (GOR) Sos pieczarkowy 100 g (GLU) Salatka grecka z winegretem 79,5

8 | Ogorek zielony 130 g 150 g (GOR) S6d [mg] 2 524,1

<3 Btonnik pokarmowy [g] 25,7

N

Muko/Matego dziecka Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenny 120 g (GLU,
JAJ)

Masto 15 g

Frankfurterki 100 g

Musztarda 20 g (GOR)
Ogorek zielony 130 g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml
(BIA)

Dzem 30g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (BIA, GLU, SEL)
Kopytka z twarogiem 300 g
(GLU, JAJ)

Kompot 300 ml

Sos owocowy na ciepto 100 g

Jogurt owocowy 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenny 120 g (GLU,
JAJ)

Masto 15g

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Serfeta 40 g (BIA)

Safatka grecka z winegretem
150 g (GOR)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 895

Biatko ogdtem [g] 99,7

Thuszez [g] 107

Weglowodny przyswajalne [g]
3729

S6d [mg] 2 593,2
Btonnik pokarmowy [g] 21,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Whasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 14 z 16

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-15 19:03:58



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

2026-02-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

O kontrol. zaw. kw. tluszcz. Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenny 120 g (GLU,
JAJ)

Masto 15g

Paréwki drobiowe 100 g
Musztarda 20 g (GOR)
Ogorek zielony 130 g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml
(BIA)

Dzem 30g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (BIA, GLU, SEL)
Kopytka z twarogiem 300 g
(GLU, JAJ)

Kompot 300 ml

Sos owocowy na ciepto 100 g

Jogurt owocowy 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenny 120 g (GLU,
JAJ)

Salatka grecka z winegretem
150 g (GOR)

Twarozek 60 g (BIA)
Szynka drobiowa 40 g (SOJ)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 922
Biatko ogétem [g] 104,3
Thuszcz [g] 107,4
Weglowodny przyswajalne [g]
44

S6d [mg] 2 680,5
Btonnik pokarmowy [g] 21,5

Bogatobiatkowa Zabrze

Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (BIA, GLU)

Chleb pszenny 120 g (GLU,
JAJ)

Masto 15g

Frankfurterki 100 g

Musztarda 20 g (GOR)
Poledwica sopocka 20 g
Ogorek zielony 130 g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml
(BIA)

Serek kanapkowy 40 g (BIA,
GLU)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (BIA, GLU, SEL)
Kopytka z twarogiem 350 g
(GLU, JAJ)

Kompot 300 ml

Sos owocowy na ciepto 100 g

Jogurt owocowy 150 g (BIA)

Herbata 300 ml

Chleb pszenny 120 g (GLU,
JAJ)

Masto 15g

Szynka drobiowa 40 g (SOJ)
Serfeta 60 g (BIA)

Safatka grecka z winegretem
150 g (GOR)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 3 076,9

Biatko ogdtem [g] 121,1

Thuszez [g] 117,3

Weglowodny przyswajalne [g]
3735

S6d [mg] 3 036,9

Btonnik pokarmowy [g] 21,5
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Oznaczenia alergenow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
S0J
ROS
GOR
ZIA
LUB
YT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wodtowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy w#oskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgaczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



