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i zakladach opieki zdrowotnei i wytyeznymi Glownego Inspektora Sanitarnego  dokonano  oceny
jacdlospisu dekadowego diety podstawowej z okresu 05.05.2024 r. — 14.05.2024 r. pobrancgo podczas
kontroli sanitarnej w Bloku zywienia w Slaskim Centrum Chordb Serca w Zabrzu ul. Marii Sktodowskicj
Curic 9. dnia 29.05.2024r.. nr. protokolu 1473/NS/HZZIPU/2024. Dostawcy positkow jest firma
prowadzaca dzialainose gospodarcza pod nazwa Konsorcjum FOOD4MED Sp. z o.0.. 31-279 Krakow.
ul. Wiadystawa Lokietka 135/23. Partner konsorcjum Meridian’s Sp. 2 0.0. 61-619 Poznai ul. Naramowicka
02, Posilki produkowane sa w kuchni cateringowej w Byvtomiu. ul. Zeromskicgo 7.
Analiza jadlospisu opicraly sie na sprawdzeniu zgodnosci wykorzystywanych produkiow 7 zaleceniani
sywieniowymi dotyczacymio systemu dictetyeznego oraz ogolnymi zasadami planowania jadlospisow
seodnic 7 publikacin  WNormy zywienia dia populacii Polski i ich zastosowanic™ z 2020 r. pod redakeja
M. Jarosza, 1. Rychlik, K. Stos. J. Charzewskiej. Analize jakosciowa je wdlospisu poddano ocenie punkiowe]
sgodnic 2z wytyeenymi Glownego  Inspektora Sanitarnego  na podstawie Arkusza oceny dekadowe)

jadlospisow. Natomiast analizg Hosciowy przeprowadzono w programic dietetycznym Wikt

Analiza jadlospisu w prnu amie dietetycznym WIKT — ocena ilosciowa.
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Ocena koncowa sposobu zywienia / jadiospisu:

- Wlasa

Sposob zywienia | Przedzialy punktow
I 3034 Prawidlowy |
: !
{ 2. | 25-29 | Ladowalajacy
| 3 | 20-24
E b 19

Podsumowanie:

Do obliczenia $redniowazone] normy na zapotrzebowanie energetyczne przyjeto grupe kobiet i mezezyzn
w wicku od 18- 85 lat i przvieto 2000 keal na dzien co spelniono w jadlospisic. Wedlug M. Jarosz bialko
powinno pokrywaé 10-20% ogdlnej puli kalorii. thuszeze 20-33%. natomiast weglowodany 45-65% [M.
Jarosz - Normy zywienia dla populacji polskicj. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaklad  Higieny, Warszawia., 2020] Procentowy udzial bialek, thuszezow 1 weglowodandw uznaje si¢ za
prawidlowo rozlozony. Biorge pod uwage +/- 10% niepewnosei obliczen w jadlospisie zrealizowano 100 %
normy kaloryezne,

Jadlospis uzyskal 31,9 punkiow i zgodnie 7 zastosowana punktacjg oceniono jako prawidlowy. Positki
charakiery zawaly si¢ roznorodnoscia produktow o wysokiej jakodei spozyweze).

Niemniej jednak  stwicrdzono zbyt duzy ilos¢ soli srednio 8.5 ¢ dla 1 osoby doroslej na dobe. Zgodnie
7 rekomendacjami WHO oraz - towarzystw naukowych  spozycie soli (chlorku  sodu) nic powinno
przekracza¢ S g/dobe (1 plaska lyzeczka od herbaty). Nalezy zminimalizowa¢ dosalanie positkow sola.
Ponadio w  zastosowanych  recepturach nalezy  uwzglednic  swieze i suszone ziola zamiast soli
w jadlospisach wwzgledniac produkty o niskie] zawartosci soli. Wysokie spozycie soli wiaze sig z¢ znacznie
swickszonym ryzykiem udaru i chorob ukladu krazenia. Powoduje rowniez nicbezpieczny wzrost cisnienia
krwi. Nadmiar soli w diecie. w przypadku os0b starszych zaburza funkeje poznawcze oraz wydluza proces
leczenia, W diecie nalezy unika¢ produktow przetworzonych min. wedlin zawierajacych duza ilos¢ soli.

W zwinzku 2 powyzszym  zobowiazujs Strong do poinformowania pisemnic w termime 14 dni od daty
olrZymiania ninigjszego pisma o sposobic podjetych dzialan celem wyeliminowania  stwierdzonych

nieprawidlowosci dotyezacych zbyt duzej ilosci soll.
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