
Broszura edukacyjna nr 23 do RBŻ 

Produkty zalecane i przeciwwskazane w żywieniu  

w cukrzycy oraz miażdżycy. 

SCCS/07/2025 
Opracował zespół dietetyków SCCS na podstawie aktualnych wytycznych Instytutu Żywności i Żywienia, będącego częścią 
Narodowego Centrum Edukacji Żywieniowej. 
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