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Dieta w dnie moczanowej

Dna moczanowa zobowiazuje czlowieka dotknietego ta dolegliwoscia do
przestrzegania odpowiedniej diety. Dostepne dzi$ Srodki farmakologicznie dostatecznie
obnizajg poziom moczandéw, jednak jadtospis ubogi w puryny jest dodatkowym plusem
w walce z choroba.

Puryny s3 to zwiagzki zasadowe zawarte w wiekszej ilosci niektérych pokarmow.
Chorzy powinni usung¢ ze swojego menu przede wszystkim produkty zawierajace duze
iloSci biatka. Zatem nie sprzyja im mieso, przede wszystkim wieprzowina, wszystkie
watrobki i inne podroby, wedliny zwtaszcza rozdrobnione takie jak pasztety, salcesony czy
salami. Mieso z kaczki i gesi rowniez nie jest wskazane.

Z ryb nalezy wykluczy¢ wiekszos¢, mianowicie $ledzia, sardynki, szprotki, pstraga,
tososia, karpia, sole, szczupaka, makrele, wegorza. Nie powinno sie ich je$¢ szczegdblnie
w postaci filetéw i wedzonych. Grzyby, kartofle oraz owoce morza takze nie s3 wskazane.
Z pieczywa lepiej unikac ciasta francuskiego, z kremem, tortéw i wyrobéw $mietanowych.
Z ttuszczy nalezy wyeliminowa¢ smalec i stonine, na masto mozna pozwoli¢ sobie
w matych iloSciach. Z jadtospisu trzeba rowniez skresli¢ zupy gotowane na jakichkolwiek
wywarach miesnych oraz stodycze i picie jakiegokolwiek alkoholu.

Produkty wskazane przy dnie moczanowej to przede wszystkim nabial.

Dopuszczalne sg wszystkie produkty z tej grupy oprécz Smietany i produktéw z duza
zawartoScig ttuszczu, ograniczy¢ powinno sie tez sery zotte i pleSniowe. Z ryb jedynie kilka
gatunkéw nie przysporzy chorym ktopotoéw jest to sandacz, halibut, dorsz i tunczyk. One
réwniez nie powinny by¢ spozywane w postaci wedzone;j.

Do mies ubogo purynowych nalezy wotowina, cielecina, kurczak i indyk. Do woli
mozna zajada¢ sie warzywami i owocami, cho¢ suszone czy kandyzowane nie
sg najlepszymi produktami poleconymi chorym na dne. Sposéb przyrzadzania potraw jest
rowniez wazny, cho¢ nie jest to rzecz az tak istotna.

Nalezy jednak unika¢ smazenia zwlaszcza w glebokim tluszczu, potraw
z majonezami i dodatkami innych soséw. Aby zachowa¢ odpowiednig wage, tak wazng
w przypadku choroby dny moczanowej, trzeba raczej jeS¢ mniej, ale czeSciej i nie
zapominac o piciu duzych ilo$ci wody, nawet do 3 litréw dziennie.

Ostatni posiltek nalezy spozy¢ 4-5 godzin przed snem. W nocy podczas snu zwieksza
sie ilo$¢ zatrzymanego w organizmie kwasu moczowego.

W czasie ostrego napadu dny zaleca sie stosowanie diety Scistej. Moze tu miec
zastosowanie dieta kleikowa lub kleikowo-owocowa.

SCCS/07/2025 . .
Opracowat zespot dietetykow SCCS na podstawie aktualnych wytycznych Instytutu Zywnosci i Zywienia, bgdacego czgsécia
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe;.



