spes Broszura edukacyjna nr 11 do RBZ
:: IABRIE Dieta podczas stosowania

lekow przeciwzakrzepowych

Witamina K jest naturalnym czynnikiem krzepniecia krwi, wiec wptywa na wartos¢
wspotczynnika INR. Jednorazowe spozycie duzej iloSci pokarmoéw bogatych w te witamine moze
wptyna¢ negatywnie na terapeutyczne dziatanie leku.

0d chwili ustalenia wtasciwej dawki leku chory powinien stara¢ sie utrzymac ten sam
rodzaj diety, unika¢ nadmiernego objadania sie czy tez drastycznego odchudzania.

Produkty o duzej zawartosci witaminy K zmniejszajg efekt przeciwzakrzepowy. Nalezg
do nich np.: watrébka, kapusta, szpinak, botwinka.

Produkty o matej zawarto$ci witaminy K nie wplywaja na dziatanie doustnych antykoagulantow.
Sa to np.: $mietana, jabtka, mleko, pomarancze, wotowina, truskawki, marchew, groch, ziemniaki

Najwazniejsze jest unikanie wahan spozywanej witaminy K pomiedzy poszczegdlnymi
dniami. Nalezy stara¢ sie przyjmowaé¢ podobng ilo$¢ witaminy K wraz z réznorodnymi
pokarmami.

Zawartos¢ witaminy K w produktach spozywczych (ng/100g)

<10pg/100g 10-50pg/100g | o psg(;-lOOg 500p1g(}-100g >500pg/100g
Mata zawartos¢ Srednia zawartoé¢ | Duza zawarto$é
Awokado Seler Ogorki Satata mastowa Szpinak
Soja Ser biaty 40-20% Kalafior Kapusta czerwona Botwinka
Dynia Jaja kurze Masto Zielona herbata Watroba kurza
Pomarancze Truskawki Kiwi Brokuty
Mleko Marchew Olej stonecznikowy Brukselka
Jabtka Pomidor Fasolka szparagowa | Jarmuz
Smietana Grzyby Szparagi Kapusta biata
Owsianka Satata lodowa Groszek
Banany Cukinia Olej rzepakowy
Kukurydza stodka Otreby owsiane Jagody
Serek niskottuszczowy | Mi6d Maliny
Jogurt Wieprzowina
Chleb Ziemniaki
Brzoskwinie Groch
Papryka
Ananasy
Burak

Nalezy pamietaé, Zze witamina K jest witaming rozpuszczalnqg w ttuszczach. Positki
zduzq ilosciq ttuszczu nasilajq wchtanianie tej witaminy w jelitach, natomiast dieta
niskottuszczowa bedzie je obnizata.
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