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LABRZE Dieta latwostrawna

Zastosowanie diety i cel diety

Dieta tatwostrawna ma zastosowanie:

w stanach zapalnych btony Sluzowej Zzotadka i jelit,
e w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego,

e dla chorych dtugo lezacych, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy przewodu
pokarmowego,

e w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,

e w nowotworach przewodu pokarmowego,

e w wyrownanych chorobach nerek i dr6g moczowych,

e w chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka,

e w zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym,

e w przewlektych chorobach uktadu oddechowego przebiegajacych z rozedmg,
e w zaburzeniach krazenia ptucnego (zawat),

e dla os6b w wieku podesztym.

Zadania diety i jej charakterystyka

Zadaniem diety tatwo strawnej jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikow
pokarmowych oraz ograniczenie, a nawet wykluczenie produktéw i potraw ciezko strawnych
(potrawy ttuste, smazone w tradycyjny sposob, dtugo zalegajace w zotadku, wzdymajace, ostro
przyprawione).

W diecie tatwo strawnej nalezy zmniejszy¢ podaz btonnika pokarmowego. Jego zawarto$¢
mozna zredukowac poprzez:

e dobor delikatnych warzyw i dojrzatych owocéw,
e gotowanie,

e obieranie,

e przecieranie przez sito i miksowanie produktdéw,
e wybor oczyszczonych produktow zbozowych.

Positki nalezy spozywa 4-5 razy w ciggu dnia, regularnie w okreslonych godzinach
i niewielkich objetosciach. Ostatni positek zaleca sie 2 godziny przed snem.

Uwagi technologiczne

Potrawy powinny by¢ przyrzadzane metoda gotowania w wodzie, na parze, w naczyniach
bez wody. Mozna stosowac¢ duszenie, obsmazajac produkt bez dodatku ttuszczu na patelniach
do smazenia beztluszczowego oraz pieczenie w pergaminie, w folii przezroczyste;j,
w naczyniach ceramicznych, na ruszcie, w piekarniku lub opiekaczu elektrycznym.
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Catkowicie wykluczone jest smazenie i pieczenie na tluszczu, gdyz nasigknieta ttuszczem
potrawa jest ciezko strawna. Dozwolone jest tylko smazenie jaj na parze, uzywajac masta lub

oleju.

Zupy i sosy nalezy zageszczaC zawiesing maki i mleka lub maki i $mietanki, zaprawg
zacierang z maki i ttuszczu, albo potrawy moga by¢ podprawiane zéttkiem. Do zaprawiania zup,
sosOw i warzyw nie stosuje sie zasmazek. Warzywa podaje sie z wody.

Positki powinny by¢ przyprawiane tagodnymi przyprawami dozwolonymi w tej diecie,
atrakcyjnie zestawione, tak aby pobudzaty czesto uposledzone taknienie.

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej

Nazwa produktu
lub potrawy

Produkty zbozowe
=

Produkty/potrawy dozwolone

pieczywo pszenne jasne (czasem pieczywo
typu graham w ograniczonej ilosci),
sucharki, drobne kasze: manna, krakowska,
jeczmienna tamana- dobrze oczyszczona,
ryz, drobne makarony

Produkty/ potrawy
przeciwwskazane

pieczywo razowe zytnie i pszenne,
kazde pieczywo $wieze, rogaliki
francuskie (croissant), grube kasze:
peczak, gryczana, grube makarony

Mleko
i produkty
Mleczne

mleko stodkie (< 2%) i zsiadte, jogurt, kefir,
biaty ser (chudy lub poétttusty) serek
homogenizowany

sery zOtte i topione, sery pleSniowe,
Feta, serki typu Fromage

gotowane na miekko, w koszulkach, Sciete
na parze w formie jajecznicy, jaja sadzone,
omlety

gotowane na twardo i smazone w
zwykty sposéb

Mieso, wedliny,
ryby
e

miesa chude: wotowina, cielecina, kurczaki,
indyKi (najlepiej mieso z piersi, bez skory),
chuda wieprzowina w ograniczonej ilo$ci;
wedliny chude: szynka, poledwica
(wieprzowe i drobiowe), chuda kietbasa
szynkowa lub wotowa; chude ryby: dorsz,
leszcz, mintaj, morszczuk, pstrag, sola,
szczupak, sandacz; ryby thtuste w
ograniczonej ilosci, jesli sa dobrze
tolerowane

miesa ttuste: baranina, wieprzowina,
gesi, kaczki;

wedliny ttuste; pasztety, wedliny
podrobowe; miesa peklowane;
konserwy miesne i rybne; ryby
ttuste, jesli sg Zle tolerowane, ryby
wedzone

Tlus_zcze

T

margaryny miekkie; oleje roslinne:
rzepakowy, oliwa z oliwek, sojowy,
stonecznikowy, kukurydziany, masto

$mietana, smalec, stonina, boczek,
16j, margaryny twarde

gotowane, gotowane tluczone, puree

frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki
smazone, placki ziemniaczane, pyzy,
chipsy

Warzywa

2R

marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak,
kabaczki, mtody zielony groszek -
najczesciej przetarty w formie zupy lub
puree, mtoda fasolka szparagowa; warzywa
z wody oproszone maka z dodatkiem
margaryny, bez zasmazek; na surowo:
zielona satata, cykoria, pomidory bez
skorki, utarta marchewka z jabtkiem

wszystkie odmiany kapusty (czasem
dopuszcza sie niewielki dodatek
kapusty wtoskiej), papryka,
szczypior, cebula, ogorki, rzodkiewki,
kukurydza (réwniez z puszki);
warzywa z zasmazka; warzywa
konserwowane octem
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Owoce

owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek-
jablka, truskawki, morele, brzoskwinie,
pomarancze, banany; maliny i porzeczki w
formie przecieru lub soku

wszystkie owoce niedojrzate,
gruszki, sliwki, czere$nie, agrest;
owoce suszone, orzechy

zadne

wszystkie sg przeciwwskazane

Cukier i stodycze
i

cukier (dozwolony, ale nie preferowany),
midd, dzemy bez pestek, przetwory

chatwa, czekolada, stodycze

\\,ﬁ\: - ) ?j\/j}ﬂ owocowe pasteryzowane: kompoty, zawierajgce ttuszcz, kakao, orzechy
" |galaretki
Przyprawy tylko tagodne w ograniczonych ilo$ciach:
&y so], cukier, sok z cytryny, koper zielony, ostre przyprawy: ocet, pieprz,
Wl 7 kminek, tymianek, majeranek, bazylia, musztarda, papryka, wszelkiego
/ \ ‘ \ lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdzik, ew. rodzaju pikle
=S cynamon
kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy
mleczne; przetarte zupy owocowe, zupy
warzywne czyste (barszcz, pomidorowa),
zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw, kapus$niak, zupa ogérkowa, fasolowa,
zupa ziemniaczana; zupy na odttuszczonych | grochéwka, zupy zaprawiane
wywarach miesnych o ile nie ma zasmazkami, zupy w proszku
przeciwwskazan; zupy zageszczone
zawiesing maki w wodzie, mleku - bez
zasmazek
Potrawy miesne |8otowane, duszone bez uprzedniego
irybne oblima.Zafnila.\; piecz?nl;a w folii a.lu.miniowej, smaZ/obne, dduszqne, pieczone w
O rekawie foliowym lub pergaminie; sposob tradycyjny
E= potrawki, pulpety, budynie
Potrawy z mgki |Kkasze gotowane na sypko lub rozklejone,
budynie z kasz z dodatkiem miesa, warzyw |smazone: kotlety z kaszy, kluski

i kasz

lub owocow; lane kluski, leniwe pierogi z
matym dodatkiem maki

ktadzione, francuskie, zacierki

o smaku tagodnym, zageszczone zawiesing
maki w wodzie lub mleku: koperkowy,
cytrynowy, potrawkowy; sosy owocowe;
majonez tylko domowy, Swiezo
przygotowany z dodatkiem soku z cytryny
(bez musztardy)

ostre, na zasmazkach, sosy na
mocnych i ttustych wywarach
miesnych lub z kosci

kompoty, kisiele, musy, galaretki -

z owocOw dozwolonych; budynie, kremy z
mleka; owoce w galarecie lub kremie;
biszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe

torty i ciastka z kremem lub z bitg
Smietana, paczki, faworki, ttuste
ciasta jak francuskie, piaskowe,
kruche

herbata, kawa (o ile nie ma
przeciwwskazan), mleko, napoje owocowe,
soki warzywne, herbatki owocowe i
ziotlowe

mocne kakao, ptynna czekolada,
napoje alkoholowe
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