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Dieta bogatobiatkowa

Zastosowanie diet

Dieta bogatobiatkowa, ktéra zawsze zleca lekarz, ma zastosowanie w:

- wyniszczenie organizmu,
- silne oparzenie lub zranienia,
- choroby goraczkowe.

Zadania die

ijej charakterystyka

Zadaniem diety bogatobiatkowej jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej
wartosci odzywczej, dla celéw takich jak: budowa i odbudowa komoérek i tkanek ustroju, tworzenie biatka
ciat odpornosciowych, enzymoéw, hormonéw. Omawiana dieta jest bogata gtéwnie w produkty obfitujace
w biatko pochodzenia zwierzecego, a wiec mleko, sery, jaja, mieso i jego przetwory, ryby.

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie bogatobiatkowej

Nazwa .
Dozwolone Przeciwwskazane
produktu
pieczywo jasne i czerstwe (,Graham” w ograniczonej pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde
Produkty a0 . ) . A i
sbozowe ilosci), sucharki; drobne kasze: manna, krakowska, pieczywo $wieZe; grube kasze: peczak,
jeczmienna famana - dobrze oczyszczona, ryz; makarony | gryczana; grube makarony
Mleko i mleko stodkie i zsiadte normalizowane o 2% tluszczu, mleko pelne tluste, mleko w proszku
produkty mleko w proszku odttuszczone (wskazane), sery biate peine, przetwory mleczne przekwaszone,
mleczne (twarogowe) ttuste, chude, twarég homogenizowany sery Zo0tte, sery topione
Jaja gotowane na miekko, w koszulkach, $ciete na parze w gotowane na twardo i smazone w zwykty
J formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletéow sposéb
masto, stodka $mietanka (18% ttuszczu), oleje roslinne: | , . . .
! . . $mietanka, smalec, stonina, boczek, 14j
sojowy, stonecznikowy, rzepakowy, oliwa, masto . . .
Ttuszcze 1 o wotowy i barani, margaryny nie
roslinne ,Vita”, margaryna wysokogatunkowa w 7 .
. o s wymienione jako dozwolone
ograniczonej ilo$ci
. I . frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki
Ziemniaki gotowane, gotowane ttuczone, w postaci puree . o .
smazone, placki ziemniaczane, pyzy
marchew, buraki, kalafior, dynia, szpinak, kabaczki, . .
: wszystkie odmiany kapusty (czasem
mtody zielony groszek, mtoda fasolka szparagowa; LT
. . dopuszcza sie niewielki dodatek kapusty
warzywa z wody, oproszone maka z dodatkiem masta o .
Warzywa . . wtoskiej) , papryka, szczypior, cebula,
lub innego dozwolonego ttuszczu - bez zasmazek; na L1 : : )
. . . P ogo6rki, brukiew, rzodkiewki; warzywa z
surowo: zielona satata, cykoria, pomidory bez skérki, . .
. ) zasmazkami, konserwowane octem
utarta marchewka (z jabtkiem)
owoce dojrzate, bez skdrki i pestek - jabtka, winogrona, | wszystkie owoce niedojrzate; gruszki,
Owoce truskawki, arbuzy, morele, brzoskwinie, pomarancze; $liwki, czeres$nie, agrest, owoce suszone,
maliny i porzeczki w formie przecieru lub soku orzechy
Suche wszystkie sg zabronione: groch, fasola,
strgczkowe béb, soczewica
Cukier i cukier, miéd, dzemy bez pestek; przetwory owocowe, z | chatwa, czekolada; stodycze zawierajace
stodycze dodatkiem cukru: kompoty, galaretki ttuszcz, kakao, orzechy
tylko tagodne: s6l, cukier, sok z cytryny (ew. kwasek ostre przyprawy: ocet, pieprz,
Przyprawy | cytrynowy), koper zielony, kminek, wanilia, ew. musztarda, papryka, wszelkiego rodzaju
cynamon pikle
kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, kapus$niaki, zupa ogérkowa, fasolowa,
Zu przetarte zupy owocowe, Zupy warzywne czyste grochowka; zupy ze Smietang lub
Py (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych | zaprawiane zasmazkami; zupy na
warzyw, Zupa ziemniaczana; zupy zageszczane wywarach z miesa lub ko$ci
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zawiesing maki w wodzie, mleku lub stodkiej $mietance
(o ile przewidziana jest w racji pokarmowej) - bez
zasmazek; zupy zaciggane zo6ttkiem lub dodatkiem
Swiezego masta lub z dodatkiem odttuszczonego mleka
w proszku, w przypadkach indywidualnych o ile lekarz
zezwoli, mozna zupy przygotowywac na odttuszcz.
wywarach z miesa ew. kosci cielecych lub wotowych
Potrawy gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania, . . .
. . : y . . smazone, duszone, pieczone w sposéb
miesne i pieczywo w folii lub pergaminie - potrawki, pulpety, .
. konwencjonalny
rybne budynie
Potrawy z kasze gotowape ha sypko lub rozklejane; bfldyme z smazone - kotlet z kaszy; kluski
.. kasz z dodatkiem miesa, warzyw lub owocéw, lane . . o
maqki i kasz . . . : . . ktadzione, francuskie, zacierki
kluski, leniwe pierogi z matym dodatkiem maki
o smaku tagodnym, na wywarach z warzyw lub na
mleku (z dodatkiem mleka w proszku odttuszczonego),
z dodatkiem masta lub zéttka, zageszczone zawiesing
maki w wodzie, mleku lub stodkiej $mietance (o ile ostre, na zasmazkach, sosy na wywarach
Sosy s . " . . .
przewidziana jest w racji pokarmowej) - koperkowy, miesnych lub z kosci
cytrynowy, potrawkowy, sosy owocowe; majonez tylko
domowy, Swiezo przygotowany z dozwolonych olejow
ro$linnych z dodatkiem soku z cytryny (bez musztardy)
kompoty, kisiele, musy, galaretki - z owocéw torty1 C.laStk? z kremem, .paczkl, faworki,
e . ttuste ciasta jak francuskie, kruche; w
Desery dozwolonych; galaretki, kisiele, kremy, budynie - z . . .
. R przypadku ograniczenia sodu, wszystkie
mleka; owoce w galarecie lub kremie, biszkopty, . . . .
. . ciasta z dodatkiem proszku do pieczenia
czerstwe ciasto drozdzowe i
sg zabronione
. herbata, kawa o ile nie ma przeciwwskazan, mleko, kakao, ptynna czekolada, napoje
Napoje . .
napoje owocowe, soki warzywne alkoholowe

gotowywania

- surowce uzywane do przygotowywania potraw powinny by¢ bardzo $wieze i mozliwie najwyzszych
gatunkow;

- aby nada¢ potrawom forme tatwo strawng produkty poddaje sie réznym procesom jak: gotowanie,
rozdrabnianie, przecieranie; w celu spulchnienia produktéw dodaje sie ubitg piane z biatek jaj np. do
ciast, leniwych pierogéw, budyni, krem6éw; namoczong butke do masy miesnej lub rybne;j,

- stosowanymi technikami kulinarnymi jest gotowanie w wodzie lub parze; mozna réwniez stosowac
duszenie, ale bez uprzedniego obsmazania na ttuszczu oraz pieczenie w folii lub pergaminie,

- smazenie na ttuszczu jest catkowicie wykluczone,

- do zaprawiania zup i soséw nie stosuje sie zasmazek z tluszczu i maki, a zageszcza sie te potrawy
zawiesing maki w wodzie lub mleku, ewentualnie stodkiej Smietance o ile jest ona przewidziana
w catodziennej racji pokarmowej,

- warzywa przygotowuje sie roOwniez bez zasmazek tylko ,z wody”, oprészone maka, z dodatkiem masta,

- ze wzgledu na bogatobiatkowy charakter diety, w catodziennej racji pokarmowej zostato uwzglednione
odttuszczone mleko w proszku; jego dodatek zwieksza zawarto$¢ biatka w potrawie, nie zwiekszajac
ilosci ttuszczu; odttuszczone mleko w proszku moze by¢ stosowane do zaprawiania zup, soséw oraz jako
dodatek do ciast, napojéw mlecznych, deseréw, do ziemniakéw puree i innych potraw,

- zawarto$¢ biatka w diecie mozna réwniez zwiekszy¢ dodajac do potraw biatko jajka; w stanie surowym
dodaje sie je do potraw normalnie wymagajacych takiego dodatku jak, np.: pulpety, budynie miesne,
budynie z sera, z kasz lub warzyw, rolady, delikatne makarony itp.; mozna rowniez biatko jaja taczy¢
z catym jajem i wykorzystywac tak jak jaja, np.: na jajecznice lub omlet na parze, jaja w koszulkach itp.
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