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Szanowni Panstwo,

Niewydolno$¢ serca stanowi dzisiaj jedno z najwigkszych
wyzwan wspotczesnej medycyny. To schorzenie, w ktorym
opieka nad pacjentem powinna mie¢ charakter kompleksowy,
a choroby wspotistniejace stanowig dodatkowe wyzwanie.
Czgste zaostrzenia choroby skutkuja po wielokro¢ pobytami
w szpitalu, znacznym pogorszeniem jakosci zycia i izolacja
spoteczng. Powoduje to, ze razem z pacjentem ,,choruje” cata
jego rodzina, stanowigc niezwykle wazne ogniwo w opiece nad
chorym.

Nasze dotychczasowe do§wiadczenia wskazuja, ze bez dobrej
wspolpracy personelu medycznego z chorym i jego bliskimi,
leczenie niewydolnosci serca jest o wiele trudniejsze. Majac to na
wzgledzie, postanowiliSmy zorganizowa¢ I Kongres Pacjentow
z Niewydolnoscia Serca, decydujac si¢ na formule debaty,
w ktorej to wlasnie pacjenci i ich rodziny dzielili si¢ swoja wiedza
i do$wiadczeniami zwigzanymi z przezywaniem choroby
i problemami, z ktérymi spotykaja si¢ na co dzien. Kto, jak nie
sam chory wie lepiej z jakimi realnymi problemami spotyka si¢
»Zyjac” ze swoja choroba. Z pewnoscia doswiadczenie to jest
bezcenne.

Pamietajmy, ze sposob, w jaki myslimy i interpretujemy zdarze-
nia oraz jakie jest nasze nastawienie do pigtrzacych si¢ na naszej
drodze probleméw, moga diametralnie zmieni¢ nasze zycie!
Z tego powodu przedstawiamy Panstwu najwazniejsze naszym
zdaniem przestania 1 Kongresu Pacjentow z Niewydolnoscig
Serca ,, Wspdlna droga, wspolny cel, lepsze jutro”. Zapraszajac
do zapoznania si¢ z nimi mamy nadzieje, ze stang si¢ one dla
Panstwa inspiracja i podporg w trudnych chwilach.

Z zyczeniami wszystkiego dobrego, w imieniu Slaskiego
Centrum Chorob Serca w Zabrzu,

0//7 0 Do sestocta

p dr hab. n. med. Mariusz Gasior
Przewodniczacy Konferencji

prof. dr hab. n. med. Marian Zembala
Dyrektor Slaskiego Centrum Chordb Serca

Dzigkujemy naszym drogim Pacjentom i ich Rodzinom za
udziat w Kongresie. Szczegdlne podzigkowania kierujemy na
rece Pani dr Elzbiety Gaduli-Gacek, Pani Krystyny Czapli oraz
Pani Lucyny Broji za wktad wlozony w organizacj¢ Kongresu.

wlrytowanie si¢ na mojg niesprawnosc byloby stratq
czasu. Ludzie nie majq czasu dla kogos, kto si¢
zawsze zlosci lub narzeka. Trzeba is¢ ze swym
gyciem do przodu, i mysle, ze udawalo mi si¢ to
niegle.”

Stephen Hawking, wybitny astrofizyk

Niewydolno$¢ serca jest czesto konsekwencja innych chordb, takich jak:
zawal serca, wady serca czy nadcis$nienie t¢tnicze. Nierzadko zmiany
powodujg uposledzenie funkcji wielu narzadow, co moze prowadzi¢ do
postepujacej niepetnosprawnosci, czesciowej izolacji i na koncu pewnej
formy wykluczenia spotecznego. Nasi pacjenci moga by¢ przyktadem, ze
ucigzliwos¢ wielu choréb moze sta¢ si¢ wyzwaniem i stanowi¢ site
nap¢dowa motywujaca do pokonywania kolejnych przeszkod, a doswiad-
czenie w radzeniu sobie z przeciwno$ciami jest bezcenng wiedza, ktora
nalezy dzieli¢ si¢ z innymi chorymi. IDZ DO PRZODU, DASZ RADE!

whezeli idziesz przez pieklo, nie zatrzymuj sie, idz
dalej. Wszystko sig¢ kiedys konczy” — pozytywnie.
Winston Churchill, polityk, premier

Wielkiej Brytanii

Kiedy choroba nie daje si¢ kontrolowa¢ mimo pelnego zaangazowania
pacjenta i opiekujacego si¢ nim personelu, kiedy stan pogarsza si¢
i konieczne sa kolejne i kolejne pobyty w szpitalu, a samopoczucie jest
bardzo zte, trudno zachowaé optymizm i wierzy¢, ze wszystko bedzie
dobrze. Chorzy z cigzka niewydolnoscig serca to przyklad niesamowitej
sity ducha, mocy charakteru i pozytywnego myslenia. I — jak pokazuje
rzeczywisto$¢ — stusznie! To, ze spokojne i pozytywne podejscie do
zaostrzen choroby, nawet tych cigzkich, jest niezwykle wazne w leczeniu
i odzyskiwaniu lepszego samopoczucia, potwierdzaja nasi wspaniali
Pacjenci. BIERZ Z NICH PRZYKLAD, NIE PODDAWAJ SIE!

» Wystarczy promyk nadziei, aby otwarlo sie¢ niebo”
przystowie arabskie

Zdarza si¢, ze objawy choroby sa nasilone, a trudno je wytlumaczy¢.
Pacjent moze czu¢ si¢ niezrozumiany, zwlaszcza jesli wyniki badan
dodatkowych nie wydaja si¢ niepokojace. Brak dobrej komunikacji
z personelem medycznym buduje frustracj¢ chorego i jego rodziny,
powoduje uczucie wyobcowania, bezradnosci i beznadziei. Pamigtajmy,
ze nie wolno ustawa¢ w poszukiwaniu precyzyjnej diagnozy i takiego
sposobu leczenia, ktory okaze si¢ skuteczny. NIE TRAC NADZIEIL,
SZUKAJ, WALCZ!
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» W Zyciu nie chodzi o czekanie, az burza minie.
Chodzi o to, by nauczy¢ sie tanczyé w deszczu”.
Vivian Green, piosenkarka

U pacjentow z kardiowerterami-defibrylatorami moga wystepowaé
grozne zaburzenia rytmu serca, leczone licznymi wyladowaniami
urzadzenia (,,burza elektryczna”). Szczeg6lnie u tych, ktorzy w tym
czasie zachowali przytomnos$¢, pojawia si¢ strach przed kolejnymi
podobnymi zdarzeniami. Tego typu sytuacje sa bardzo trudne do udzwi-
gnigcia przez pacjentdw i ich rodziny. Podpowiedzi naszych chorych
jak radzi¢ sobie ze strachem, obawami, codziennos$cia sa niezwykle
cenne i stanowig drogowskaz w tych trudnych momentach.
PAMIETAJ, PO BURZY ZAWSZE PRZYCHODZI SEONCE!

""Jest jedna milosé, ktora nie liczy na wzajemnosé,
nie szczedzi ofiar, placze a przebacza, odepchnigta
wraca - to mitos¢é maciergynska."”

Jozef Ignacy Kraszewski, poeta

Chgc¢ ,,posiadania” dzieci mimo cigzkiej choroby, a czasami przypadek
sprawiaja, ze niewydolno$¢ serca jest rowniez problemem. Czasem
rozwija si¢ ona w ciazy lub w okresie potogu. Bezpieczne, stabilne
przeprowadzenie matki i dziecka przez ten okres jest nie lada wyzwa-
niem. Nasze wspaniale pacjentki i ich dzieci sg najlepszym przyktadem
na to, ze dobre relacje i zaufanie migdzy personelem a pacjentka, wspot-
praca lekarzy réznych specjalnosci i wykorzystanie najnowszej wiedzy
umozliwiajg bezpieczne osiggni¢cie celu. NIE REZYGNUJ Z TEGO,
CO DAJE NAM SILE I RADOSC!

wDepresja oznacza, Ze kaidy dzien rozpoczyna sig
od aktu odwagi i nadziei. Czyli od wstania 7 t6tka.”
Autor anonimowy

Moment, w ktorym cztowiek dotychczas uwazajacy si¢ za zdrowego
dowiaduje sig, ze jest cigzko chory jest niezwykle trudny do zaakcepto-
wania. Szczegolnie jesli przebiega z zatamaniem stanu zdrowia, bardzo
ztym samopoczuciem i wymaga dtugotrwatego pobytu w szpitalach.
Etapow oswajania si¢ z chorobg jest kilka, poczawszy od zaprzeczenia,
poprzez gniew, proby ,,zaczarowania” rzeczywisto$ci i targowania sig,
zrezygnowanie, az do zaakceptowania tego, z czym musimy si¢
zmierzy¢. Nie kazdy chory jest w stanie samodzielnie osiagna¢ etap
akceptacji tak trudnego i roznego od planow i oczekiwan stanu rzeczy.
Pamigtajmy wigc, Ze istnieje grupa psychologdéw i psychiatrow, ktorzy
chetnie wyciaggna pomocng dion i pomoga przetrwaé najtrudniejsze
chwile. Szukanie przez pacjenta ich wsparcia Swiadczy raczej o jego
dojrzatosci 1 wysokiej swiadomosci, bowiem psychika jest najwazniej-
szym czynnikiem w leczeniu chorob przewlektych. SIEA DUCHA DA
SILE TWEMU CIALU!

wlesli cheesz uliyé swojemu sercu, zatanczg!”
Grek Zorba

Wiekszo$¢ pacjentow, ktorzy dowiadujg sie o tym, Ze chorujg na niewy-
dolno$¢ serca jest tak przerazona i zdezorientowana ta informacja, ze
porzucaja swoje pasje, rozrywki, hobby i1 zaczynaja prowadzi¢ fotelo-
wo-tézkowy tryb zycia. Coraz bardziej wycofuja si¢ z aktywnosci
zawodowych, realizacji planéw i ambicji, tj. tego, co do niedawna
nadawalo sens ich zyciu, sprawiato, ze czuli si¢ wartoSciowi i potrzeb-
ni. W wigkszosci przypadkow choroba, poza okresami zaostrzen, nie
stanowi przeciwwskazania do kontynuowania wczesniejszej aktywno-
sci. Wreez przeciwnie, pasje, realizacja wilasnych potrzeb i bycie
czg$cig czynnego zawodowo i pozazawodowo spoleczenstwa jest
niezbedne. TANCZ WIEC PRZEZ ZYCIE, ZALEZNIE OD MOZ-
LIWOSCI - ROCK’N’ROLLA, WALCA LUB POLONEZA ©

wZa dwadziescia lat bardziej bedziesz alowal tego,
czego nie zrobiles, niz tego, co zrobiles. Wiec odwigz
liny, opusé bezpieczng przystan. Zlap w Zagle
pomysine wiatry. Podroiuj, snij, odkrywaj”

Mark Twain, pisarz

Powszechnie uwaza si¢, ze rozpoznanie niewydolnosci serca wiaze si¢
z ograniczeniem podrézowania, czy uprawiania ulubionych aktywno-
$ci. Powoduje to dezorientacj¢ i lgk u 0sob, ktore sa przekonane, ze
powinny unika¢ ruchu, nie ryzykowac¢ podrozy i zmian klimatu.

W rzeczywistosci czesto jest odwrotnie — ruch, wysitek dostosowany do
mozliwo$ci, zmiana klimatu sprzyja lepszemu samopoczuciu, utrzyma-
niu sprawno$ci migéni, zapobiega otylosci i rozwojowi kolejnych
schorzen z nig zwigzanych. Podroze, nawet samolotem, sa réwniez
mozliwe i moga by¢ bezpieczne, jesli stosuje si¢ odpowiednia profilak-
tyke 1 korzysta z udogodnien zapewnianych przez ustugodawcow
transportu naziemnego i lotniczego. ZYJ PEENIA ZYCIA!

""Zawsze jest pozniej, niz ci sie zdaje"
John Maxwell Coetzee, pisarz

,Lepiej zapobiegac, niz leczy¢”, o fragment przysi¢gi Hipokratesa. Te
madre stowa w dobie ogromnego postepu medycyny nie stracity na
aktualnosci. Gtowng przyczyna niewydolnos$ci serca jest zawal serca.
Jedng z najwazniejszych przyczyn wystgpowania powiktan — niewydol-
nosci serca i zgonu - jest zbyt dtugie zwlekanie z wezwaniem pomocy.
Tymczasem czas w zawale jest kwestig kluczowa: im szybsza pomoc,
tym wigksze szanse na przezycie [J i lepsze wyniki leczenia. Tylko
szybka reakcja 1 bezzwloczne rozpoczgcie odpowiedniego leczenia
zwigksza szanse¢ na przezycie i dobra jakos$¢ zycia po zawale (uniknig-
cie niewydolnosci serca). PAMIETAJ! CZUJESZ BOL W KLATCE
PIERSIOWEJ - ZADZWON BEZZWLOCZNIE NA NUMER 112
PO POGOTOWIE!
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