Test motywacji do zaprzestania palenia wg Schneider

Pytanie Odpowiedz
1. Czy chcesz rzuci¢ palenie ? tak nie
2. Czy decydujesz sie na to dla siebie samego tak nie

(podkresl ,tak”), czy dla kogos innego, np. dla
rodziny itp. (podkresl ,nie”)

3. Czy podejmowates/as juz préby rzucenia tak nie
palenia?

4. Czy orientujesz sie, w jakich sytuacjach palisz tak nie
najwiecej?

5. Czy wiesz, dlaczego palisz tyton? tak nie

6. Czy mogtabys/modgtbys liczy¢ na pomoc tak nie
rodziny, przyjaciot, gdybys chciata/chciat rzucié
palenie?

7. Czy cztonkowie twojej rodziny sgq osobami tak nie
niepalgcymi?

8. Czy w miejscu, ktérym pracujesz, nie pali sie tak nie
tytoniu?

9. Czy jestes zadowolony ze swojej pracy i trybu tak nie
zycia?

10. Czy orientujesz sie, gdzie i w jaki sposéb tak nie

szukac¢ pomocy, gdybys miata/miat problemy z
utrzymaniem abstynencji?

11. Czy wiesz, na jakie pokusy i trudnosci tak nie
bedziesz narazona(-y) w okresie abstynencji?

12. Czy wiesz, w jaki sposdb samej/samemu tak nie
sobie poradzi¢ w sytuacjach kryzysowych?

Suma

Jezeli suma udzielonych przez pacjenta odpowiedzi ,,TAK” jest wyzszy od
sumy odpowiedzi ,Nie”, oznacza to, ze umotywowany jest on stosunkowo

silnie do zerwania z natogiem palenia tytoniu.

Jezeli natomiast pacjent czesciej zakreslat odpowiedz ,,NIE”, oznacza to, ze
jego gotowosé rozerwania z natogiem nie jest zbyt wysoka i moze w ogdle
nie zdecydowac sie na podjecie proby zaprzestania palenia badz moze

ponies¢ porazke juz w pierwszych dniach abstynencji.



